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Démaranefnd TKI

28/02/2026

iprottamidstodin ad Varma, 270 Mosfellsbaer

20/02/2026 kl. 21:00

22/02/2026 kl. 21:00

Félog skra sina keppendur sjélf og greida keppnisgjold fyrir pa alla i einu lagi.
Skraning fer fram & sidunni - https://www.tpss2021.eu
Rong skraning getur valdid pvi ad keppandi verdi ekki gjaldgengur til keppni.

Ekki verdur tekid vid skraningum eftir lok skraningarfrests.

Afskraningar keppenda eftir breytingarfrest skal tilkynna med peim hzetti ad
fulltrdi fra viskomandi félagi sendir tlvupdst & teeknideild, tki.taeknideild@gmail.com

23/2/2026

5.000 ein keppnisgrein, 7000 tvaer keppnisgreinar eda fleiri

06/03/2026

Keppnisgjold skulu greidd inn & reikning:
515 - 26 - 50010
kennitala: 500103-2050

24/02/2026 kl. 12:00

10:00

10. geup

Keppendur skulu vera skradir i viskomandi félag pbegar skraningarfresti 8 mot lykur.

Félag keppanda skal vera skuldlaust vid TKi

Félag keppanda skal ekki vera i banni fra keppni skv. akvérdun TKi eda iSi

Pegar um islandsmét er ad reeda gilda reglur um gjaldgengi keppenda sem settar hafa verid
i reglugerd par ad lutandi.

A8 68ru leyti skal visad til reglna iSi um gjaldgengi keppenda & métum & vegum iSi og
sérsambanda innan pess.

Reglugerd TKi vardandi félagaskipti og keppnisleyfi:
http:/tki.is/wp-content/uploads/2011/09/reglugerd TKI.pdf

Méta- og keppendareglur iSi
http://isi.is/library/Skrar/Efnisveita/Log-og-reglugerdir/mota_og keppendareglur.pdf

Allir keppendur & métum & vegum TKi eru bar & eigin abyrgd. Hvorki TKi, métsstiorn eda
umsjonaradilar mots bera abyrgd @ mégulegum meidslum sem keppendur kunna ad verda

fyrir.

i para- og hopa formum verda A ad uppfylla skilyrdi um kynjasamsetningar para og hépa.
Ekki eru settar kvadir & kynjaskiptingu i hopa og para keppni i B og C flokkum.

Ef keppandi forfallast eftir breytingarfrest og er skradur i para- eda hdpa keppni pba ma skipta honum ut fyrir varamann.
Varamadur parf ad vera skradur keppandi & moétinu, og vera gjaldgengur i pann aldurs- og beltaflokk sem forfalladi keppandinn var skradur i.
Breyting af bessu tagi skal tilkynnt til taeknideildar eigi seinna en 48 kist. eftir breytingarfrest, og er eingongu leyfileg i C flokkum.

Midad verdur vid nyjustu keppnisreglur WT.
https://www.worldtaekwondo.org/att_file/documents/Poomsae%20Competition%20Rules%20and%20Int

erpretation%20(In%20force%20as %200f%20September%2030%202024).pdf

C flokkur 10. - 5. geup Leegra en rautt belti Keppendur geta keppt upp fyrir sig i
B flokkur 4.til 1. geup Oll raud belti beltaflokki. Til deemis getur C keppandi
A flokkur 1.dan og haerra Svart belti og heerra keppt i B og A flokki. Form fara pa

eftir haerri flokknum.



Flokkar / aldur / kyn

Reglur um sameiningar

Skipting forma i poomsae

Einstaklings

Flokkur Cadet Junior Undir 30
Aldur 12-14 15-17 18-30
karl karl karl

Einstaklings kona kona kona
Flokkur Undir 40 Undir 50 Yfir 50
Aldur 31-40 41-50 51 og eldri

karl karl karl
Einstaklings kona kona kona

Para og hépa

Flokkur Cadet Junior
Aldur 12-14 15-17
Para Karlar/konur Karlar/konur

Karlar/konur Karlar/konur
Hopa (nema i A flokki) (nema i A flokki)
Flokkur Undir 30 undir 50 yfir 51
Aldur 18-30 31-50 51+
Para Karlar/konur Karlar/konur Karlar/konur
Karlar/konur Karlar/konur Karlar/konur
Hopa (nema i A flokki) (nema i A flokki) (nema i A flokki)

Midad er vid hvada aldri keppendur na & keppnisari.
Deemi: adili sem verdur 18 ara a keppnisari skal skradur i undir 30 flokk.

i A flokki skulu pér vera karl og kona og hépar skulu vera prir karlar eda prjar konur, sbr. reglur WT.

Keppendur geta keppt upp fyrir sig i aldursflokki. Styrkleiki aldursflokka
Styrkleiki hvers aldursflokks reedst af medfylgjandi toflu. Einstaklings Para og hépa
Til deemis getur Junior keppt i Undir 30 en ekki 6fugt. Undir 30 Undir 30
Form fara pa eftir haerri flokknum. Junior Junior

Undir 40 Undir 50

Cadet Cadet

Undir 50 Yfir 50

Yfir 50

Ef par eda hopur er med blondudum aldurs- og beltaflokkum feerast keppendur i sterkari flokk. Fyrst er horft til beltaflokks og sidan til aldursflokks.
Deemi: hopur samanstendur af keppendum i premur mismunandi flokkum; Cadet B, Undir 50 B, og Junior C.

Fyrst er horft & sterkustu beltaflokkana innan hépsins, sem myndu vera Cadet B og Undir 50 B.

Sidan er horft & sterkasta aldursflokkinn milli pessara tveggja B flokka, sem myndi vera Undir 50 B.

Hépurinn keppir pvi i Undir 50 B.

Eftir skraningarfrest verda gefin ut drog ad flokkaskiptingum. Félogin skoda svo pessar flokkaskiptingar
og geta breytt skraningum keppenda sinna med pvi ad senda post a tki.taeknideild@gmail.com

bar til breytingarfresti lykur mega félog faera keppendur upp um aldurs- eda beltaflokk ad vild.

Ef einhver keppandi er stakur i flokki einstaklingskeppni eftir breytingafrest veréur hann sameinadur

vié samliggjandi kynjaflokk. Sama gildir um hépakeppni A flokka.

A0 6dru leyti eru engar sameiningar. Keppni fer fram i 6llum flokkum par sem er a.m.k. einn keppandi skradur.

1 Taegeuk il Jang 9 Koryo
2 Taegeuk E Jang 10 Keumgang
3 Taegeuk Sam Jang 11 Taeback
4 Taegeuk Sa Jang 12 Pyongwon
5 Taegeuk O Jang 13 Sipjin
6 Taegeuk Juk Jang 14 Jitae
7 Taegeuk Chil Jang 15 Chonkwon
8 Taegeuk Pal Jang 16 Hansoo
A flokkur
Flokkur Poomsae
Cadet 4-5-6-7-8-9-10-11
Junior 5-6-7-8-9-10-11-12
Einstaklings  |Undir 30 7-8-9-10-11-12-13-14
Undir 40
Undir 50 8-9-10-11-12-13-14-15
Yfir 50 9-10-11-12-13-14-15-16
Flokkur Poomsae
Cadet 4-5-6-7-8-9-10-11
Junior 5-6-7-8-9-10-11-12
Para Undir 30 7-8-9-10-11-12-13-14
Undir 50 8-9-10-11-12-13-14-15
Yfir 51 9-10-11-12-13-14-15-16
Flokkur Poomsae
Cadet 4-5-6-7-8-9-10
Junior 4-5-6-7-8-9-10-11
Hoépa Undir 30 7-8-9-10-11-12-13-14
Undir 50 8-9-10-11-12-13-14-15
Yfir 51 9-10-11-12-13-14-15-16
B flokkur
Flokkur Poomsae
Cadet 3-4-5-6-7-8
Junior 4-5-6-7-8-9
Undir 30
Undir 40 56-7-89-10
Undir 50
Einstaklings _|Yfir 50
Flokkur Poomsae
Cadet 3-4-5-6-7-8
Junior 4-5-6-7-8-9
Undir 30
Undir 50 5-6-7-8-9-10
Para Yfir 50
Flokkur Poomsae
Cadet 3-4-5-6-7-8
Junior 4-5-6-7-8-9
Undir 30
Undir 50 5-6-7-8-9-10
Hépa Yfir 50




Freestyle

Verdlaun

Stigakeppni félaga

Utreikningur stiga

Karl og kona métsins

C flokkur

10. geup -2-

9. geup -2-3-4
8. geup -2-3-4-5
7. geup 2-3-4-5-6
6. geup 3-4-5-6-7
5. geup 4-5-6-7-8

Keppendur i C flokki syna eitt form
Keppendur i A og B flokkum syna tvo form

Dregi6 verdur um hvada tvé form A og B flokkar syna & mati skv. téflum ad ofan.

Flokkur Undir 17 Yfir 17
Aldur 12-17 18 og eldri

karlar karlar
Einstaklings konur konur
Flokkur Undir 17 Yfir 17
Aldur 12-17 18 og eldri
Para Karl og kona karl og kona
Hépa 3 kvk & 2 kk eda 2 kvk & 3 kk

1 gullverdlaun fyrir sigur i flokki
1 silfurverdlaun fyrir annad szetid i flokki
1 bronsverdlaun fyrir pridja saeti i flokki

Gullverdlaun 7 stig
Silfurverdlaun 3 stig
Bronsverdlaun 1 stig

Adeins patttakendur i A og B flokki telja til stigakeppni félaga.

Keppendur velja pau form sem peir syna m.t.t.
beltagradu.

4 stig fast fyrir gullverdlaun par sem adeins er einn keppandi

Ef keppendur i hépa- og para poomsae koma Ur 6likum félégum skal deila stigum nidur & félog eftir

keppendum, ndmundad ad neesta tugabroti.
Fyrsta szeti i hdpa skiptist 7/3 = 2,3 stig per keppanda
Annad seeti i para skiptist 3/2 = 1,5 stig per keppanda

Heildarstig félags skal birt namundad ad naestu heilu télu, nema tugabrotid radi urslitum.

Haesta einkunn i undir 30 A og Junior A. P6 einungis ef 4 keppendur eru ad lagmarki samanlagt i flokkunum.

Ef feerri en 4 eru pa skal baeta vié U40 A.



