Dagskra Ungra&Efnilegra i april

Hoépurinn eefir helgina 15. - 16. april nk. og fara allar afingar fram i Mudo
Gym, Vikurhvarfi 1.

Allir idkendur a aldrinum 11-14 ara eru velkomnir i U&E. Meaetid med hlifar a
bardagasefingar og i dobok & poomsaeaefingar.

Dagskra:
Laugardagur 15. april
kl. 10.00-11.30 U&E bardagataekni, dobok

kl. 13.00-15.00 U&E sprengikraftsaefingar, nobok

Sunnudagur 16. april

kl. 11.00-13.00 U&E, utieefingar (ef vedur leyfir). Interval
hlaup, hradaaukningar osfr. Utiskér og
yfirhafnir naudsynlegar



