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Bodsbréf — Bikarmét 1 i Bardaga 2022-2023

Métshaldari Taekwondosamband islands (TKI) Taekwondosamband islands (TKi)
M6étsstjérn Métanefnd TKI

Formadur TKi Snorri Hjaltason (tki@tki.is)

Yfirdomari Malsor Tafa IR

Dagsetning 16.okt 2022

Stadsetning Bjarkarhusid Haukahrauni 1 Hafnarfirdi

Skraningarfrestur 10. okt 2022 Klukkan 21:00

Feélog skra sina keppendur sjalf og greida keppnisgjold fyrir pa alla i einu
lagi. Ef upp koma vandamal getur TKi adstodad vid skraningu Skraning fer
fram a sidunni - www.tpss.eu https://www.tpss2021.eu

Vinsamlegast ekki nota islenska stafi

Roéng skraning getur valdid pvi ad keppandi verdi ekki gjaldgengur til keppni.
Ekki verdur tekid vid skraningum eftir lok skraningarfrests.

Birting flokkaskiptinga 11. Okt 2022

Frestur til ad sampykkja 13. Okt 2022
sameiningar

Keppnisgjold Minior 3.500 (6.000 ef keppt er i badum greinum Adrir: 4,500 per skraningu
(7.000 ef keppt er i badum greinum)

Keppnisgjold skulu greidd inn & reikning:
Br: 515-26 - 50010
Kt: 500103-2050

Frestur til ad greida Fostudagurinn 14. Okt 2022
keppnisgjold

Birting bardagatrjaa Laugardagskvold 15. Okt 2022




Vigtun

Upphaf keppni

Starfsmenn a méti

Birting
Starfsmannaplans

Lagmarks beltakrofur

Gjaldgengi

Abyrgd

Hofudspork

Takmarkanir &
skraningu

13:00-14:00 laugardaginn 15. Okt Bjarkarhusi® Haukahrauni 1 Hafnarfirdi

beir sem ekki maeta i viktun a laugardeginum fa ekki ad keppa.
Vikmork i vigtun eru 200g fyrir konur og 100g fyrir karla.

Ekki er vigtad i Minior flokki.

Reynist keppandi i 66rum pyngdarflokki pegar vigtad er en gefid var upp vid
skraningu getur keppandinn éskad eftir pvi ad feera sig i réttan pyngdarflokk
gegn pvi ad greida gjald sem nemur sému fjarhaed og keppnisgjaldid.

10:00

Félog fra uthlutad stodugildum a keppnisdegi i samraemi vid fjdlda skradra
keppenda.

21:00 fostudaginn 14. Okt

10. Geup

Félog skulu hafa greitt keppnisgjold fyrir alla skrada keppendur adur en
keppni hefst.

Keppendur skulu vera skradir i viskomandi félag pegar skraningarfresti a mot
lykur.

Pegar um Islandsmét er ad raeda gilda reglur um gjaldgengi keppenda sem
settar hafa verid i reglugerd par ad lutandi.

Félag keppanda skal vera skuldlaust vid TKI.

Félag keppanda skal ekki vera i banni fra keppni skv. akvérdun TKi eda iS.
AJ 68ru leyti skal visad til reglna ISi um gjaldgengi keppenda & métum a
vegum ISl og sérsambanda innan pess.

Reglugerd TKIi vardandi félagaskipti og keppnisleyfi:
http://tki.is/wp-content/uploads/2011/09/reglugerd TKI.pdf

Méta- og keppendareglur S|
isi.is/library/Skrar/Efnisveita/Logreglugerdir/mota_og_keppendareglur.pdf

Allir keppendur & métum & vegum TKI eru par & eigin abyrgd. Hvorki TKI,

motsstjorn eda umsjonaradilar mots bera dbyrgd & moégulegum meidslum
sem keppendur kunna ad verda fyrir.

Reglur TKi um héfudspérk gilda. Héfudspérk eru 6heimil i B flokki cadet (9. -
5. geup) og minior.

Keppandi getur einungis keppt i einum pyngdar-, aldurs- og kynjaflokki.



Keppnisreglur

Flokkaskipting

Aldursskipting

byngdarflokkar og sameiningar

Senior og veteran pyngdarflokkar eru sem hér segir:

Midad verdur vid nyjustu keppnisreglur WT nema ad reglur TKi um

hoéfudspork gilda.

B flokkur 10. - 5. Geup

A flokkur 4. geup og heerra

Flokkur Aldur
Minior

Minior 1 06-09 ara
Minior 2 10-11 ara
Cadet 12-14 ara
Junior 15-17 ara
Senior 18-34 ara
Veteran

35 ara og eldri

Midad er vid hvada aldri keppendur na & keppnisari
Daemi: Adili sem verdur 18 ara & keppnisari skal skradur i senior flokk

Olympiskir byngdarflokkar

Karlar Konur

Undir 58kg Ekki yfir 58kg Undir 49kg EKkki yfir 49kg

Undir 68kg Yfir 58kg og ekki meira en 68kg Undir 57kg Yfir 49kg og ekki meira en 57kg
Undir 80kg Yfir 68kg og ekki meira en 80kg Undir 67kg Yfir 57kg og ekki meira en 67kg
Yfir 80kg Yfir 80kg Yfir 67kg Yfir 67kg

Junior pyngdarflokkar eru sem hér segir

Olympiskir byngdarflokkar (6lympiuleikar sskunnar / youth olympics)

Drengir Stalkur
Undir 48kg EKkki yfir 48kg Undir 44kg EKkki yfir 44kg
Undir 55kg Yfir 48kg og ekki meira en 55kg Undir 49kg Yfir 44kg og ekki meira en 49kg
Undir 63kg Yfir 55kg og ekki meira en 63kg Undir 55kg Yfir 49kg og ekki meira en 55kg
Undir 73kg Yfir 63kg og ekki meira en 73kg Undir 63kg Yfir 55kg og ekki meira en 63kg
Yfir 73kg Yfir 73kg Yfir 63kg Yfir 63kg
Cadet pyngdarflokkar eru sem hér segir

WT pyngdarflokkar
Drengir Stulkur
Undir 33kg EKkki yfir 33kg Undir 29kg EKkki yfir 29kg
Undir 37kg Yfir 33kg og ekki meira en 37kg Undir 33kg Yfir 29kg og ekki meira en 33kg
Undir 41kg Yfir 37kg og ekki meira en 41kg Undir 37kg Yfir 33kg og ekki meira en 37kg
Undir 45kg Yfir 41kg og ekki meira en 45kg Undir 41kg Yfir 37kg og ekki meira en 41kg
Undir 49kg Yfir 45kg og ekki meira en 49kg Undir 44kg Yfir 41kg og ekki meira en 44kg
Undir 53kg Yfir 49kg og ekki meira en 53kg Undir 47kg Yfir 44kg og ekki meira en 47kg
Undir 57kg Yfir 53kg og ekki meira en 57kg Undir 51kg Yfir 47kg og ekki meira en 51kg
Undir 61kg Yfir 57kg og ekki meira en 61kg Undir 55kg Yfir 51kg og ekki meira en 55kg
Undir 65kg Yfir 61kg og ekki meira en 65kg Undir 59kg Yfir 55kg og ekki meira en 59kg
Yfir 65kg Yfir 65kg Yfir 59kg Yfir 59kg




Minior pyngdarflokkar eru sem hér segir

WT pyngdarflokkar
Minior 1 Minior 2
Undir 21kg EKkki yfir 21kg Undir 27kg Ekki yfir 27kg
Undir 23kg Yfir 21kg og ekki meira en 23kg Undir 30kg Yfir 27kg og ekki meira en 30kg
Undir 25kg Yfir 23kg og ekki meira en 25kg Undir 33kg Yfir 30kg og ekki meira en 33kg
Undir 27kg Yfir 25kg og ekki meira en 27kg Undir 36kg Yfir 33kg og ekki meira en 36kg
Undir 29kg Yfir 27kg og ekki meira en 29kg Undir 40kg Yfir 36kg og ekki meira en 40kg
Undir 31kg Yfir 29kg og ekki meira en 31kg Undir 44kg Yfir 40kg og ekki meira en 44kg
Undir 33kg Yfir 31kg og ekki meira en 33kg Undir 48kg Yfir 44kg og ekki meira en 48kg
Undir 36kg Yfir 33kg og ekki meira en 36kg Undir 52kg Yfir 48kg og ekki meira en 52kg
Undir 40kg Yfir 36kg og ekki meira en 40kg Undir 57kg Yfir 52kg og ekki meira en 57kg
Yfir 40kg Yfir 40kg Yfir 57kg Yfir 57kg
Reglur um
sameiningar World Taekwondo Kyorugi keppnis reglur. beir keppendur sem ekki naest ad
sameina i flokka og fa ekki bardaga purfa ekki ad greida métsgjald og fa ekki
medaliu eda stigi stigakeppni félaga.
Timalengd bardaga Flokkur Lotur __Lengd lotu (min) Hvild & milli lota (min)
Minior 3 1,0 0,5
Cadet 3 1,0 0,5
Junior 3 1,5 0,5
Senior 3 2,0 0,5
Veteran 3 1,5 0,5
Motmeeli Hefdbundin métmeeli pjalfara skv. keppnisreglum WT (video replay)

Myndbandsupptokur annarra en moétsstjoérnar, ef um slikt er ad raeda, eru
ekki heimilar i tengslum vid métmaeli.Urskurdur bardagastjéra er endanlegur
og honum verdur ekki afryjad.

Hlifdarbanadur i
bardaga Eftirfarandi bunadur er skylda ad vera me0 og keppendur bera abyrgd a ad

koma me0 hann og ad hann sé i lagi

Hjalmur Hanskar
Legghlifar Klofhlif *
Framhandleggshlifar Gleer hlifdargébmur **

Ristarhlifar med rafskynjara

*

valkveett fyrir konur, en maelt med
** ekki skylda fyrir Cadet B og lsegra en mzelt med

Keppendur med 6fullnzegjandi hlifdarbinad fa ekki heimild til keppni.



Keppnisbunadur

Verdlaun

Stigakeppni félaga

Heimilt er ad keppa med allan pann keppnisbunad sem leyfilegur er skv.
keppnisreglum WT.

Métsstjorn mun utvega keppendum rafbrynjur og rafhjalma. Notast verdur vid
Daedo Gen2. Cadet keppendur munu keppa med hjalmum med andlitshlifar

Keppendur bera ad 6dru leyti abyrgd a ollum keppnisbunadi, p.m.t. raftasum.

1 gullverdlaun fyrir sigur i flokki
1 silfurverdlaun fyrir annad saetid i flokki
2 bronsverdlaun fyrir pridja seeti i flokki (ekki er keppt sérstaklega um brons)

Gullverdlaun 7 stig
Silfuverdlaun 3 stig
Bronsverdlaun 1 stig
Unnin bardagi 3 stig

*kk

Gullverdlaun an bardaga 1.stig

R EF andstaedingur forfallast



