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TaekWondosamband islands

Domaranamskeid i sparring

TKi mun bjéda upp & démaranamskeid i sparring i samstarfi vid seenska
taekwondosambandid. Namskeidid verdur helgina 10-11 april og fer fram i gegnum Zoom.
Lagmarkskrofur til ad skra sig eru ad idkandi sé med rautt belti eda heerra og hafi nad 12 ara
aldri. Namskeidid er patttakendum ad kostnadarlausu. Skraning fer fram hér.

Sviarnir hafa bodist til ad hafa samskonar menntun fyrir islenska
démara og bodid er upp a seenska sambandinu og stendur pvi
idkendum i adildarfélédgum TKi til boda ad saekja fjdgur ndmskeid &
arinu 2021 til fullgildra démararéttinda ad erlendri fyrirmynd.
Kennari ndmskeidsins er Reza Abrishami.

Laugardagur 10. april
e 10:00-12:30 — Keppnisreglur (Competition rules & Interpretation)
e 12:30-13:30- HlIé
e 13:30-15:00 — Keppnisreglur
e 15:00-16:00 — Spurningar fra patttakendum

Sunnudagur 11. april
e 10:00-11:00 — Handahreyfingar (Hand signals)
e 11:00-12:30 — Afingar og prufur (Physival training & tests)
e 12:30-13:30- HlIé
e 13:30-15:00 - Handahreyfingar
e 15:00-16:00 — Spurningar fra patttakendum


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfYK4FJXfqsc2PmpMHigsK4UteQU9Q0I2Ch2JlSzRHa5UNTqA/viewform

