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Taekwondosamband islands
Taekwondosamband islands
13. febrtar 2021
10:00 Poomsae 11 ara og yngri
14:00 Poomsae 12 ara og eldri
14. febroar 2021
10:00 Sparring 11 &ra og yngri
14:00 Sparring 12 ara og eldri
10:00 bada moétsdaga
Armannsheimilid (iprottamidstédin Laugabdl)
Engjavegur 7
Reykjavik

Vegna reglna um fjdldatakmarkanir verdur fjoldi i
rymi a métsstad takmarkadur vio 50 manns a
hverjum tima, 6had aldri.

Keppendur skulu maeta a moétsstad 30 minttum
fyrir auglystan tima sem peir eiga ad keppa.

Haegt verdur ad hita upp a sérstoku
upphitunarsveedi.

Starfsmenn & méti munu tilkynna hvenaer
keppendur og pjélfarar munu geta komid inn i
upphitunarrymi og keppnisrymi.

Allir keppendur og starfsmenn eru a eigin abyrgdo
& motsstad. Hvorki TKI, ISi eda pad félag sem
hysir moétio ber abyrgd a meidslum, slysum,
pj6fnadi eda hverju 66ru tjoni sem adilar kunna
ad verda fyrir.

Med skraningu a mét veitir vidkomandi keppandi
heimild til ad bardagi hans og/eda framkveemd
poomsae sé sent Ut a vefnum og sé adgengilegt
ad moti loknu. Skraning félags & viokomandi



Heimild til birtingar a trslitum

Ahorfendur:

Fjoldatakmarkanir a keppnissveedi

Skraningarfrestur:

Birting flokkaskiptinga:
Keppnisgjold:

Greidsluupplysingar:

Greidslufrestur:

keppanda telst sem fullgild stadfesting &
sampykki keppandans.

Med skraningu a mét veitir vidkomandi keppandi
heimild til ad arslit og adrar upplysingar um
frammistdou hans séu birtar og adgengilegar ad
moéti loknu. Skréning félags a viskomandi
keppanda telst sem fullgild stadfesting a
sampykki keppandans.

Ahorfendur eru 6heimilir & métsstad sbr.
reglugerd stjérnvalda um séttvarnir.

Keppendur hafa adgengi ad keppnissvaedi 45
minatum adur en aeetlad er ad peir keppi. Ad
keppni og verdlaunaafhendingu lokinni skulu peir
yfirgefa keppnissvaedi.

Motsstjorn askilur sér rétt til ad visa félki fra
keppnissvaedi til ad tryggja ad fjéldatakmarkanir
séu virtar.

23:59 fostudaginn 5. febraar 2021

Féldg skulu skra keppendur til leiks a
medfylgjandi Excel skjali og senda inn eina
skraningu fyrir sitt félag. Skraningar & 6dru formi
verda ekki teknar gildar.

Rong skraning getur valdio pvi ad keppandi sé
ekki gjaldgengur & métio.

Ekki verdur tekid vid skraningum eftir ad
skraningarfrestur er lidinn.

Skraningar skal senda & netfangio tki@tki.is
innan tilskilins timafrests.

Midvikudaginn 10. febraar kl. 20:00

ISK 3.000 & hvern keppanda 11 ara og yngri
ISK 4.500 & hvern keppanda 12 ara og eldri
Reikningur: 515 26 50010

Kennitala: 500103 2050

Féldg skulu greida fyrir alla sina keppendur i einu
lagi med millifeerslu & ofangreindan
bankareikning.

Fostudaginn 12. febraar 2021 kl. 17:00


mailto:tki@tki.is

Starfsmenn:

Birting starfsmannaskipulags:

Gjaldgengi:

Keppnisreglur

Stigakeppni félaga

Aldursskipting

Stigakeppni félaga:

Upplysingar um poomsae hluta métsins

Flokkaskiptingar (poomsae):

Féldg fa athlutad hlutverkum & motinu i hlutfalli
vio fjdlda skradra keppenda.

Fostudaginn 12. febraar kl. 20:00

Féldg skulu hafa greitt keppnisgjoéld fyrir alla
skradda adila adur en keppni hefst sbr.
greidslufrest ad ofan.

Keppendur skulu vera skradir i viokomandi
adildarfélag TKI pegar skraningarfresti & mot
lykur.

Félag keppanda skal vera skuldlaust vid TKi.

Félag keppanda, eda keppandi sjalfur, skal ekki
vera i keppnisbanni skv. akvordun TKi eda ISl.

peaer keppnisreglur WT sem i gildi eru &
keppnisdegi.

Keppni i 6llum flokkum 12 ara og eldri, baedi i
bardaga og formum, gildir til stiga i stigakeppni
félaga.

Minior 1 > 6-9 ara

Minior 2 > 10-11 ara

Cadet > 12-14 ara

Junior > 15-17 ara

Senior > 18-35 ara

Veteran > 35 &ra og eldri (bardagi)

Aldur midast vid aldri sem keppandi naer &
keppnisari

Gullverdlaun 7 stig
Silfurverdlaun 3 stig
Bronsverdlaun 1 stig

Ldglega skraour keppandi meetir til leiks 1 stig

Sigur i bardaga (bardagi) 1 stig



Einstaklingar

Karlar

Konur

Minior
Cadet
Junior
Senior
Undir 30 ara
Undir 40 ara
Undir 50 ara
Undir 60 ara
Undir 65 ara
Yfir 65 ara

Sameiningar (poomsae):

Form (poomsae):

Minior
Cadet
Junior
Senior
Undir 30 ara
Undir 40 ara
Undir 50 ara
Undir 60 ara
Undir 65 ara
Yfir 65 ara

Minior
Cadet
Junior
Undir 30
Yfir 30

Cadet
Junior
Undir 30
Yfir 30

i para- og hopaflokkum hja 12 ara eldri, er
6heimilt ad vikja fra reglum um aldursskiptingu
0g kynjasamsetningu.

Keppendur 12 &ra og eldri i A og B flokkum geta
skrad sig til keppni i freestyle poomsae

C flokkur 10. — 5. Geup (gul rénd ad blau belti
med raudri rond)

B-flokkur. 4.— 1. Geup (raud belti)

A-flokkur. 1. dan og heerra.

2 purfa ad vera skradir i flokk til ad i honum sé
keppt.

Fyrst skal reynd sameining & milli karla og
kvennaflokka, sem ad 6dru leyti eru eins.

Pvi naest skal reynd sameining vid samliggjandi
aldursflokka, sem ad 606ru leyti eru eins. b6 skal
cadet ekki sameinad vid junior.

Pvi naest skal reynd sameining & milli A og B eda
B og C flokka. | sameinudum flokki gilda pau
form sem dregin voru fyrir leegri
beltagraduflokkinn .

pPar sem einungis einn keppandi er i flokki ad
lokinni tilraunum til sameininga, skal keppni i
peim flokki falla nidur og hvorki stig reiknast i
stigakeppni félaga, né veitt verdlaun.



1 Taegeuk Il Jang
2 Taegeuk E Jang
3 Taegeuk Sam Jang
4 Taegeuk Sa Jang
5 Taegeuk O Jang
6 Taegeuk Juk Jang
7 Taegeuk Chil Jang
8 Taegeuk Pal Jang
A flokkur B flokkur
Minior 3456789 345678
Cadet 45678910 345678
Junior 4567891011 456789
Undir 30 678910111213 [5678910
Einstaklingar |Undir 40 678910111213 |5678910
Undir 50 678910111213 [5678910
Undir 60 678910111213 [5678910
Undir 65 678910111213 [5678910
Yfir 65 678910111213 [5678910
Minior 3456789 345678
Cadet 45678910 345678
Para Junior 4567891011 456789
Undir 30 678910111213 (5678910
Yfir 30 678910111213 [5678910
Cadet 45678910 345678
- Junior 4567891011 456789
Undir 30 678910111213 [5678910
Yfir 30 678910111213 [5678910

|Fj6|di forma sem synd eru |

2

2

Verdlaun (poomsae)

Utreikningur stiga i bléndudum hopum (poomsae)

Upplysingar vegna bardagahluta motsins

Frestur til ad hafna sameiningum (bardagi)

Einstaklingar
Para
Hopa

10
11
12
13
14
15
16

Koryo
Keumgang
Taeback
Pyongwon
Sipjin
Jitae
Chonkwon
Hansoo

C flokkur

10.geup (123

9.geup 1234

8.geup |12345

7.9eup |23456

6.geup |34567

5.geup 45678

| para og hépa gilda pau
form sem eiga vid haestu
beltagradu par eda héps

Athugid ad keppendur i minior flokki C syna 1
form, en i B flokki eru synd 2 form.

Keppendur 12 ara og eldri syna 2 form sbr. ad

ofan.

Gullverdlaun fyrir sigur i flokki

Silfurverdlaun fyrir annad seeti i flokki

Bronsverdlaun fyrir pridja saeti i flokki

Ef keppendur i para- eda hépapoomsae koma ur
Olikum félégum skal stigum, deilt nidur a félog i
réttum hlutféllum vid samsetningu hopsins eda

parsins.

Fimmtudaginn 11. febrdar kl. 20:00



Birting bardagatrjaa (bardagi)

Vigtun (bardagi)

Reglur um héfudspork (bardagi):

Takmarkanir & skraningu (bardagi)

Athugid ad ef sameiningu er ekki métmeelt telst
hun sampykkt.

Laugardaginn 13. febrdar kl. 20:00 fyrir 12 &ra og
eldri.

Keppendur 11 ara og yngri eru ekki vigtadir
sérstaklega. Maotsstjérn askilur sér rétt til ad vigta
keppendur i flokki 11 &ra og yngri ef grunur leikur
a ad viokomandi sé skradur i rangan
pyngdarflokk.

Keppendur 12 &ra og eldri eru vigtadir &
motsstad laugardaginn 13. febrdaar a milli k.
12:00 og 13:00.

Vikmork i vigtun eru 200g fyrir konur og 100g fyrir
karla.

Verdi nidurstada vigtunar st ad keppandi falli
utan pyngdarviomida i skradum flokki, missir
keppandinn gjaldgengi sitt & métinu. [ slikum
tilfellum er keppnisgjald endurgreitt, ef keppandi
tekur ekki patt i 68rum greinum a maotinu.

Ho6fudspdrk eru éheimil i

Ollum flokkum 11 &ra og yngri

B flokki cadet (12-14 &ra)
Eingbngu létt hofudspork eru leyfa i

A flokki cadet (12-14 ara)
Ho6fudspork eru leyfo i

B flokki junior (15-17 ara)

B flokki senior (18-34 ara)

B flokki veteran (35 ara og eldri)

A flokki junior (15-17 ara)

A flokki senior (18-34 &ra)

A flokki veteran (35 ara og eldri)
Reglugerd TKI um hofudspork ma sja hér:

Bardagastjori og/eda maétsstjérn getur hvenaer
sem er bannad hoéfudspork i einstaka barddégum.

Keppandi getur einungis keppt i einum pyngdar-
og kynjaflokki. Keppendur i bardaga veteran



flokki geta skrad sig til keppni i senior og veteran
flokkum. Ad 6dru leyti geta keppendur einungis
keppt i einum aldursflokki

Adlagadar keppnisreglur (bardagi) Athugid ad i B flokkum og a barnamoti hafa
reglur verid adlagadar ad adsteedum peirra flokka
vardandi lengd bardaga, og eins gilda
ofangreindar reglur um héfudspork.

Stigagjof (bardagi) 1 stig fyrir 16glegt hégg i brynju
2 stig fyrir 16glegt sparki brynju
4 stig fyrir I6glegt spark med sndningi i brynju
3 stig fyrir [6glegt spark i h6fud
5 stig fyrir I16glegt spark med snuningi i h6fud
1 stig er veitt ef andsteedingur faer & sig refsistig

Flokkaskipting (bardagi) B-flokkur. 10.— 5. geup (gul rond ad blau belti
med raudri rond)

A-flokkur. 4. geup og heerra (rautt belti og
haerra)

bpyngdarflokkar (bardagi)



Karlar Konur Karlar Konur
Undir 58kg Undir 49kg Undir 21kg Undir 21kg

Yfir 58kg - 68kg
Yfir 68kg - 80kg

Yfir 49kg - 57kg
Yfir 57kg - 67kg

Yfir 21kg - 23kg
Yfir 23kg - 25kg

Yfir 21kg - 23kg
Yfir 23kg - 25kg

Yfir 80kg Yfir 67kg Yfir 25kg - 27kg Yfir 25kg - 27kg
Yfir 27kg - 29kg Yfir 27kg - 29kg

Senior Yfir 29kg - 31kg Yfir 29kg - 31kg

Karlar Konur Yfir 31kg - 33kg Yfir 31kg - 33kg
Undir 58kg Undir 49kg Yfir 33kg - 36kg Yfir 33kg - 36kg

Yfir 58kg - 68kg

Yfir 49kg - 57kg

Yfir 36kg - 40kg

Yfir 36kg - 40kg

Yfir 68kg - 80kg Yfir 57kg - 67kg Yfir 40kg Yfir 40kg

Yfir 80kg Yfir 67kg

Karlar Konur

Karlar Konur Undir 27kg Undir 27kg
Undir 48kg Undir 44kg Yfir 27kg - 30kg Yfir 27kg - 30kg

Yfir 48kg - 55kg
Yfir 55kg - 63kg
Yfir 63kg - 73kg

Yfir 44kg - 49kg
Yfir 49kg - 55kg
Yfir 55kg - 63kg

Yfir 30kg - 33kg
Yfir 33kg - 36kg
Yfir 36kg - 40kg

Yfir 30kg - 33kg
Yfir 33kg - 36kg
Yfir 36kg - 40kg

Yfir 73 kg Yfir 63kg Yfir 40kg - 44kg Yfir 40kg - 44kg

Yfir 44kg - 48kg Yfir 44kg - 48kg

Cadet Yfir 48kg - 52kg Yfir 48kg - 52kg

Karlar Konur Yfir 52kg - 57kg Yfir 52kg - 57kg
Undir 33kg Undir 29kg Yfir 57kg Yfir 57kg

Yfir 33kg - 37kg
Yfir 37kg - 41kg
Yfir 41kg - 45kg
Yfir 45kg - 49kg
Yfir 49kg - 53kg
Yfir 53 kg - 57kg
Yfir 57kg - 61kg
Yfir 61kg - 65kg
Yfir 65kg

Yfir 29kg - 33kg
Yfir 33kg - 37kg
Yfir 37kg - 41kg
Yfir 41kg - 44kg
Yfir 44kg - 47kg
Yfir 47kg - 51kg
Yfir 51kg - 55kg
Yfir 55kg - 59kg

Yfir 59kg

Sameiningar sem parfnast ekki sampykkis (bardagi): ~ Einungis er sameinad ef 1 keppandi er i flokki

Sameiningar & milli samliggjandi pyngdarflokka,
b6 ekki sameining vid efsta pyngdarflokk

Sameiningar sem parfnast sampykkis allra (bardagi): ~ Einungis er sameinad ef 1 keppandi er i flokki
Sameiningar & milli samliggjandi aldursflokka
Sameiningar & milli A og B flokka

Sameiningar vid efstu pyngdarflokka



par sem sameiningu er hafnad af einum eda
fleirum idkendum i ofangreindum tilfellum, fellur
sameining nidur og, eftir atvikum, keppendur
verda an maétherja.

I slikum tilfellum fellur skraning keppanda & mot
nidur og keppnisgjald skal endurgreitt, ef
keppandi er ekki skradur til leiks i 6drum
greinum.

Métmeeli (bardagi): Urskurdur bardagastjora er endanlegur og
honum verdur ekki afryjad.

Myndbandsuppttkur annarra en métsstjornar, ef
um slikt er ad reeda, eru égjaldgengar i tengslum
vido métmeeli.

Heegt er ad skjéta malum er varda agabrot og
lbgmeeti keppenda til stjornar TKI.

Hlifdoarbunadur (bardagi): Hver keppandi ber abyrgo a ad vera meo
eftifarandi banad, og ad hann sé i fullkomnu lagi.

Hjalmur (nema ef um er ad raeda rafhjalm)
Legghlifar
Framhandleggshlifar

Ristarhlifar med skynjurum fyrir
rafbrynjukerfi

Hanskar
Klofhlifar (valkveett fyrir konur)
Gleer hliféargbmur

Keppandi sem ekki er med fullnaegjandi
hlifdarbunad feer ekki heimild til keppni

Motsstjorn sér um ad Utvega eftirfarandi bunad:
Rafbrynju
Rafhjalm

Athugid ad moétsstjorn hvorki leigir né lanar
ristarhlifar & motsstad.

Keppendur i flokki 11 &ra og yngri keppa med
20/20 brynjur og purfa pvi ekki ristarhlifar med
skynjurum, einfaldar hlifar an skynjara duga

Verdlaun (bardagi) Gullverdlaun fyrir sigur i flokki



Nidurfelling bardaga eda flokka (bardagi):

Silfurverdlaun fyrir annad seeti i flokki

2 bronsverdlaun fyrir pa sem tapa i
undanurslitum

Ekki er keppt sérstaklega um 3. saeti

Par sem einungis einn keppandi er i flokki ad
lokinni tilraunum til sameininga, skal keppni i
peim flokki falla nidur og hvorki stig reiknast i
stigakeppni félaga, né veitt verdlaun.



