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Inngangur

Taekwondoiprottin er stundud vida um land og eru starfraektar 6flugar deildir & héfudborgarsvaedinu sem og a
landsbyggdinni.

{préttin hefur verid i 6rum vexti undanfarin ar, sér i lagi poomsae hluti ipréttarinnar, par sem keppendur hafa nad
einstaklega gédum arangri a erlendri grundu.

Framkvaemd

Stjérn TKi fer yfir afreksstefnun sambandsins i upphafi ars. Uppfeerd afreksstefna er 16gd fyrir arsping TKi &r hvert
til kynningar, umraedu og sampykktar. A3 pingi loknu er Afreksstefnan uppfeaerd & heimasidu TKi.

Markmid

Markmid TKI fyrir afrek 4 erlendum vettvangi er eftirfarandi:

e AQ eiga fjéra keppendur i seetum 20-50 & erlendum styrkleikalistum fyrir arslok 2025.
e AQJ komast & verdlaunapall 8 EM eda HM.

Veikleikar/Styrkleikar

pad sem hair ipréttinni & landsvisu er fyrst og fremst pjalfaraskortur, sér i lagi 4 landsbyggdinni,

par sem deildir eru smaar og famennar.

Styrkleikar ipréttarinnar eru peir ad fjélmargar deildir eru gridarlega 6flugar innan sinna félaga,

og patttaka foreldra i barnastarfi 8 vegum sambandsins hefur verid mikil.

Skortur & fjarmagni til pjalfunar afreksipréttafélks er greininni ennfremur fjdtur um fét, pvi til ad komast & OL parf
keppandi ad taka patt i fjolmorgum maétum vida um heim sem dreifast 8 megnid af hverjum vetri, og slikt hefur i
for med sér mikinn kostnad.



Landslidspjalfarar

Landslidspjalfarar purfa ad hafa stadgdda pekkingu a taekwondo med keppni og haefileikamotun i huga. beir purfa
ad hafa nami i pjalfun og hafa tilskilin réttindi til ad pjalfa @ métum erlendis. bjalfarar landslidanna eru hvattir til ad
afla sér aukinnar pekkingar i iprottinni og 68rum pattum afreksiprétta. Haldin skulu pjalfaranamskeid fyrir
félagspjalfara par sem aherslur og markmid landslidspjalfara eru atskyrd.

Adstada

{préttina er haegt ad stunda vid mjdg einfold skilyrdi p.e. adstada i flestum ipréttasélum landsins er fullnaegjandi,
en 6flugustu deildri landsins hafa sérstaka adstddu til idkunar taekwondo s.s. rafbinad og dynur. TKi er ekki med
eigin adstodu til sefinga fyrir landslidin en hefur leitad til adildarfélaga med afingaadstodu. Flest peirra eiga nu
vidurkennda keppnisvelli sem nytast vidzefingar.

Modtahald

TKi stendur fyrir fjolmdrgum métum ar hvers. Keppt er & islandsmétum i poomsae og kyorugi arlega og pess utan
stendur sambandid fyrir bikarmotardd par sem keppt er & premur métum yfir veturinn i 6llum aldursflokkum.
Einnig er stefnt ad pvi ad taka patt i RIG & hverju ari. TKi leggur dherslu & ad skapa vettvang fyrri yngri idkendur a8
keppa sin @ milli @ bikarmétum, og eru pau maét avallt tviskipt, annars vegar keppni hja idkendum 11 ara og yngri og
hins vegar hja 12 ara og eldri, i videigandi aldursskiptum flokkum.

Afrek

Afrek telst vera ad komst i undandurslit a G-flokks alpjodamadtunum, verdlaunasaeti @ millisterkum métum s.s. NM
og alpjodlegum motum 63rum en G-flokks, i 16 manna urslit 8 Evrépumadtum og Heimsmeistaramdtum, hvort sem
um er ad raeda unglingamét eda fullordinsmét og ad vinna sér inn keppnisrétt & OL.

Hvernig a ad na pessum markmidum

e Innan TKi skal starfa landslidsnefnd, valin af stjérn TKi, til ad halda utan um landslidsmal.

e pad skulu vera starfandi landslidspjalfarar badi fyrir kyorugi og poomsae landslid.

e Landslidpjalfarar skulu hafa skipulagdar landslidsafingar allan arsins hring

e  Starfraekt skulu landslid i baedi kyorugi og poomsae fyrir idkendur 12 og eldri sem uppfylla skilyrdi
landslidsins, auk héps ungs og efnilegra idkenda, 8-11 ara.

e Senda skal keppendur fra u.p.b. 13 ara aldri 4 alpjédleg mét pannig ad pau 6dlist pa keppnisreynslu sem til
parf til ad na drangri a erlendri grundu.

Stefnt er ad pvi ad peir einstaklingar sem eru valdir i landslid, hafi adgang og vinna med sérfraedingum a svidum
likamsuppbyggingar, iprottasalfraedi, naeringarfraedi og heilsuverndar.

TKi styrkir keppendur til ad szekja alpjédleg moét um allt ad 75% af kostnadi vid ferdalog og gistingu, auk pess ad
greida motagjold. Fjarhaed og hlutfall endurgreidslu raedst af fjarhag sambandsins hverju sinni og akvéréun
stjérnar.



Skipulag

TKi fer med malefni ipréttarinnar gagnvart iSi og er adili ad Evropska Taekwondosambandinu (ETU) og Alpjéda
Taekwondosambandinu (WT).

Landslidspjalfari i samvinnu vid landslidsnefnd og stjorn ber dbyrgd 4 ad fylgja stefnu sambandsins i peim malum
sem honum er Uthlutad. Hann sér um ad undirbua keppendur fyrir pau verkefni sem a undan hafa verid talin og na
peim markmidum sem koma fram i afreksstefnunni. Landslidspjalfari velur idkendur til verkefna 4 vegum
landslidsins, og ber undir stjérn TKI til sampykkis i hverju tilfelli fyrir sig.

Landslidshopur

Til ad komast i landslid purfa idkendur ad saekja urtokur sem haldnar eru arlega. Stjorn getur, i samradi vid
landslidspjalfara, veitt sampykki fyrir pvi ad idkandi saeki landslidsaefingu pess a milli til ad freista pess ad fa saeti |
landslidinu, ef adstaedur eru med peim haetti. Landslidsfolk parf ad hafa hid minnsta rautt belti i TKD og syna fram a
naudsynlega faerni i ipréttinni og andlegan og likamlegan proska ad mati landslidspjalfara til ad seekja afingar 4
vegum landslidsins. Landslidsfélk parf ad fara ad reglum landslida eins og peer eru birtar & hverjum tima i
addraganda urtaka fyrir landslid. Landslidsfélk sem brytur gegn reglum landslida getur misst saeti sitt i landslidinu.

Verkefni 2020-2024

Hér skulu upptalin pau verkefni sem stefnt er ad ef fjdrhagur leyfir og keppendur hafa synt arangur sem uppfyllir
skilyrdi til patttoku i erlendum verkefnum. Verkefni geta fallid nidur ef ekki er til neegilegt fjarmagn.

 1j6si adstaedna vegna COVID-19 er 6ljést hvernig métahaldi verdur hattad & komandi misserum. begar
keppnishald verdur almennt leyft aftur a alpjédlegum vettvangi mun stjorn sambandsins uppfaera verkefni
landslida eins og pau verda dkvedin af stjérn og landslidspjalfurum.

Fjarmognun

Landslidsverkefni eru fjarmognud med afreksstyrkjum fra Afrekssjodi ISi, med Lottd tekjum, af 68rum tekjum
sambandsins og med styrkjum fra styrktaradilum. Einnig bera keppendur hluta kostnadar vid hverja ferd en er bent
a ad saekja styrki fyrir sliku hja t.d. héradssambondum og ipréttabandalogum eda hja sinu félagi.

Fagteymi

Vegna smaedar sambandsins er ekki starfandi fagteymi hja TKi. Sambandid mun adstoda keppendur med ad utvega
sjukrapjalfara og ipréttasélfraeding eftir porfum. Stefnt er ad pvi ad nyta sameiginlegt teymi (S pegar pvi verdur
komid a fét.

Endurmat



landslidsnefnd skilar stjérn TKI skyrslu & ri hverju par sem sidasta ar er skodad med tilliti til drangurs, eftirfylgni og
aeetlana. Landslidsnefnd og stjorn meta stoduna og halda eda breyta daetlunum hverju sinni.

Adilar og abyrgd

Stjérn TKi hefur alla umsjén og ber dbyrgd & afreksstefnu sambandsins. Beinir adilar ad afreksstefnunni eru: Stjérn
TKi, landslidsnefnd, landslidspjalfarar, adildarfélég TKi og keppendur.

TKi skal kynna keppendum hlutverk peirra og vaentingar sem gerdar eru til peirra sem valdir eru { landslid
sambandsins sbr. reglur landslida.



