REGLUGERD TKi UM HOFUDSPORK

Tilgangur reglugerdar er ad samraema hvernig héfudspork skulu vera deemd og hvad
skal gert pegar pau eiga sér stad. Tilgangurinn er einnig ad bua idkendum taekwondo
ipréttarinnar sanngjarnt og 6ruggt umhverfi til ad aefa iprottina og baeta sig i henni til
framtidar.

Skilgreiningar:

Andlitshlif: Glzer hlif framan a hjalm sem ver andlitssvaedi keppanda an pess ad
hindra 6ndun.

Rothdégg: Logleg teekni sem leidir til pess ad andstaedingur missir medvitund og er
Ofaer um ad halda keppni &fram, sbr. gr. 17 og 18 i keppnisreglum WT'.

Taeknilegt rothégg: Légleg teekni sem leidir til bess ad andstaedingur skjégrar eda er
med einhverjum heetti 6feer um ad halda keppni afram an pess p6 ad missa medvitund.
Bardagastjori getur akvedid upp a sitt einsdeemi ad um teeknilegt rothbgg sé ad raeda
Jafnvel po6 ofangreind atridi séu ekki til stadar i kjblfar I6glegrar teekni, enda veeri pad ad
mati bardagastjora haettulegt fyrir keppanda ad halda keppni afram, eda ad 6ryggi hans
veeri stefnt i haettu sbr. skyringu #1 vid gr. 17 i keppnisreglum WT.

Tillogur ad flokkaskiptingu med tilliti til h6fudsparka (aldur midast vio
faedingarar)

- 11 ara og yngri (minor) - Engin hofudsnerting leyfd. Skylda ad keppa med
hjalm med andlitshlif.
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« 12-14 ara (cadet) 10.-5. geup - Engin hoéfudsnerting leyfd. Skylda ad keppa med
hjalm med andlitshlif.

« 15 - 17 ara (junior) - Full héfudsnerting samkvaemt reglum WT

« 18 ara + (senior) - Full héfudsnerting samkvaemt reglum WT

- 35 éara + (veteran) 4. geup og heerra. Full hofudsnerting samkvaemt reglum
WT

1. Flokkar par sem hofudspork eru ekki leyfd

1.1. Ogaetileg arasartakni sem leidir til beins sparks i h6fud

1.1.1.Fari spark keppanda i h6fud andstaedings vegna ogeetilegrar
notkunar a arasarteekni, t.d. ef bardagastjéri metur pad sem svo ad
viokomandi keppandi syni ekki pad vald a taekni ad hann geti fordast
ad spark lendi i hofudhaed andstaedings, skal slikt leida til refsistigs
og aminningar um ad gerist slikt aftur, verdi bardagi stédvadur og
andstaedingur urskurdadur sigurvegari, 6had stodu stiga i
bardaganum. Gerist ofangreint aftur, skal bardagi stodvadur og
andsteedingur urskurdadur sigurvegari.



1.2. Heettuleg arasartakni sem leidir til 6beins sparks i hofud

1.2.1.Fari spark keppanda i héfud andstaeding vegna edlilegrar
varnartaekni andstaedings, t.d. ef sa sem ver sig gegn sparkinu
veldur pvi ad fétur rennur eftir handlegg, i héfudhaed og padan i
hofud, skal bardagastjori veita peim sem sparkadi refsistig og
aminna um ad fara geetilegar. Gerist petta itrekad ma leida ad pvi
likum um ad asetning pess sem sparkar sé ad raeda, sbr. gr. 1.4.
nedan og gilda pa pau vidurlog.

1.3. Heettuleg varnartakni leidir til 6beins sparks i h6fud

1.3.1. Fari spark keppanda i hofud andstaedings vegna ogeetilegrar
varnarteekni andstaedings, t.d. andstaedingur beygir sig nidur og faer
spark i h6fud sem ella hefdi farid i magahaed, skal bardagastjéri veita
peim peim sem beitti 6gaetilegri varnartaekni, og aminna keppendur
um ad ef petta gerist aftur, verdi bardagi stodvadur og sa sem
sparkar urskurdadur sigurvegari, jafnvel p6 ad sum spork hafi endad
i hofdi andstaedings, a peim grundvelli ad 6ryggi andstaedingsins sé
ognad vegna skorts a feerni vid vorn, sbr. 14. grein keppnisreglna
WT.

1.4. Visvitandi haettuleg arasartzaekni leidir til beins sparks i hofud

1.4.1. Ef bardagastjéri metur pad sem svo ad keppandi beiti visvitandi
hofudsparki skal slikt leida til pess ad bardagi er stodvadur og
andstaedingurinn urskurdadur sigurvegari, sbr. 14. grein
keppnisreglna WT.

1.5. Visvitandi haettuleg varnartakni leidir til 6beins sparks i hofud




21.

2.2.

1.5.1.

Ef bardagastjori metur pad sem svo ad keppandi sé visvitandi ad
“fiska” hofudspark, t.d. med pvi ad viljandi halla hoéfdi i sparkstefnu,
skal slikt leida til pess ad bardagi er stddvadur og hinn keppandinn
urskurdadur sigurvegari.

Flokkar par sem adeins hofudspork sem ekki leida til
rothoggs eda taeknilegs rothoggs leyfo.

Almenn vidmid

2.1.1.

2.1.2.

2.1.3.

2.14.

Ef keppandi i pessum flokki er 6fzer um ad halda afram keppni eftir
hofudspark skal bardagastjori urskurda hann sigurvegara i bardaganum
og deema pann sem sparkadi ur leik.

Bardagastjori skal radfeera sig vid moétsleekni um hvort um meidsli sé ad
raeda og hvort keppandi sé 6faer um ad halda afram keppni vegna peirra.

Sé pad mat motslaeknis ad keppandinn sem hlaut hofudspark sé 6feer um
ad halda afram keppni vegna beinna likamlegra afleidinga sparksins, t.d.
vegna skertrar medvitundar, skurdar, beinbrota, blaedingar eda annad,
skal slikt uppfylla viomid i 2.1.1.

Ef keppandi sa sem hlaut hofudspark neitar ad halda afram keppni, pratt
fyrir ad bardagastjori, ad vidbhoféu samradi vid motslaekni, meti pad svo ad
likamlegar afleidingar hofudsparks uppfylli ekki skilyrdi i 2.1.3., skal lita a
pad sem svo ad sa sem fyrir hofudsparkinu vard gefi bardagann, og sa
sem sparkadi skal urskurdadur sigurvegari.

Annad til viomidunar

2.2.1.

Ef keppnisflokkar 8 métum eru sameinadir med peim haetti ad i einum
keppnisflokki gilda adrar reglur um hofudspdrk en i 68rum, skulu paer



2.2.2.

reglur sem eru meira takmarkandi gilda.

2.2.1.a. Deemi; ef cadetflokkur par sem keppendur eru med blatt belti
annars vegar, og keppendur i flokki med rautt belti hins vegar,
eru sameinadir, skulu hofudspork dheimil.

Bardagastjori skal ekki taka akvordun um ad visa keppanda ur keppni
vegna hofudsparks an pess ad radfaera sig vid hornadémara og
motslaekni (ef pess parf). Ef ekki faest skyr nidurstada slikrar umraedu pa
skal bardagastjori taka akvoréun midad vid pad sem hann/hun sa og
fylgja eigin sannfeeringu.



