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TcekWondosombcnd islands

Bodsbréf - islandsmét i formum 2019

Moétshaldari Taekwondosamband islands (TKI)
Moétsstjorn Taekwondosamband islands (TKI)
Formadur TKI Sylvia Osk Speight
tki@tkiis
Dagsetning 19. oktéber 2019
Stadsetning ipréttahtis Armann (Laugardal) Sja kort
Skraningarfrestur 23:59 fostudaginn 11. oktdber 2019

Félog skra sina keppendur sjalf og greida keppnisgjéld fyrir pa alla i einu lagi.

Skraning fer fram & sidunni - www.tpss.eu www.tpss.eu

Ro6ng skraning getur valdid pvi ad keppandi verdi ekki gjaldgengur til keppni.

Ekki verdur tekid vid skraningum eftir lok skraningarfrests.

Birting flokkaskiptinga 20:00 midvikudaginn 16. oktéber 2019

Keppnisgjold per skraningu 3000 fyrir keppni, 6had fjélda greina sem keppt er i (einstaklings-, para- eda hépa formum)

Frestur til ad greida
keppnisgjold 21:00 fostudaginn 18. oktdber 2019

Keppnisgjold skulu greidd inn & reikning:
515 - 26 - 50010
kennitala: 500103-2050

Félog greida keppnisgjold fyrir sina keppendur i einu lagi.

Birting dreginna forma 20:00 midvikudaginn 16. oktéber 2019

Birting flokkaskiptinga 21:00 foéstudaginn 18. oktdber 2019

Upphaf keppni 9:30

Starfsmenn & moti Félog fra Uthlutad stédugildum a keppnisdegi i samraemi vid fijdlda skradra keppenda.
Birting starfsmannaplans 21:00 fostudaginn 18. oktdber 2019

Lagmarks beltakrofur 10. geup

Gjaldgengi Félég skulu hafa greitt keppnisgjold fyrir alla skrada keppendur adur en keppni hefst.

Keppendur skulu vera skradir i viskomandi félag pegar skraningarfresti 8 mét lykur.
Félag keppanda skal vera skuldlaust vié TKi

Félag keppanda skal ekki vera i banni fra keppni skv. akvordun TKi eda iSi


https://goo.gl/maps/y5DdoGeExzCdj4Fm6
https://tpss.eu/

Abyrgd

Takmarkanir & skraningu

Keppnisreglur

Flokkaskipting

Flokkar / aldur / kyn

begar um islandsmat er ad reeda gilda reglur um gjaldgengi keppenda sem settar hafa verié
i reglugerd par ad lutandi.

Ad 88ru leyti skal visad til reglna ISi um gjaldgengi keppenda & métum & vegum Si og
sérsambanda innan pess.

Reglugerd TKI vardandi félagaskipti og keppnisleyfi:
http://tki.is/wp-content/uploads/2011/09/reglugerd TKI.pdf

Méta- og keppendareglur iSi
http://isi.is/library/Skrar/Efnisveita/L og-og-reglugerdir/mota_og_keppendareglur.pdf

Allir keppendur & métum & vegum TKi eru par & eigin abyrgd. Hvorki TKi, motsstjorn eda
umsjénaradilar méts bera abyrgd & mégulegum meidslum sem keppendur kunna ad verda
fyrir.

Keppandi getur bara keppt i einum aldurs- og beltagraduflokki.

i para- og hépa formum verda A og B flokkar ad uppfylla skilyrdi um aldurs- og kynjasamsetningar para og hopa

Midad verdur vid nyjustu keppnisreglur WT.
http://www.worldtaekwondo.org/wp-content/uploads/2016/10/WTF-Poomsae-Competition-Rules-Interpretation-March-19-2014.pdf

C flokkur 10. - 5. geup Leegra en rautt belti
B flokkur 4.1l 1. geup Oll raud belti
A flokkur 1.dan og heerra Svart belti og heerra

A Islandsmati telur einungis keppni i A og B flokkum til stiga i stigakeppni félaga.

Einstaklings

Flokkur Cadet Junior Undir 30 Undir 40
Aldur 12-14 1517 18-30 31-40

karl karl karl karl
Einstaklings kona kona kona kona
Flokkur Undir 50 Undir 60 Undir 65 Yfir 65
Aldur 41-50 51-60 61-65 66 og eldri

karl karl karl karl
Einstaklings kona kona kona kona

Para og hépa
Flokkur Cadet Junior
Aldur 12-14 15-17
Para Karl og kona Karl og kona
karlar karlar
Hopa konur konur
Flokkur Undir 30 Yfir 30
Aldur 18-30 31 ara og eldri
Para Karl og kona Karl og kona
karlar karlar

Hopa konur konur

Midad er vid hvada aldri keppendur na a keppnisari.

Daemi: adili sem verdur 18 ara a keppnisari skal skradur i undir 30 flokk.

i para- og hépa formum verda A og B flokkar ad uppfylla skilyrdi um kynjasamsetningar para og hépa.

i para formum verda A og B flokkar ad uppfylla skilyrdi um aldurssamsetningar para.

i hépa formum verda A og B flokkar ad uppfylla skilyrdi um aldurssamsetningar héps med peirri undantekningu ad métsstjorn
ma leyfa einstakling sem er eldri en 30 ara ad keppa med i hop sem er yngri en 30 i peim flokki (undir 30).

Einungis keppendur i A og B flokkum & eru gjaldgengir til keppni i hépa poomsae
Einungis keppendur i A og B flokkum & eru gjaldgengir til keppni i freestyle poomsae.

Allir keppendur & eru gjaldgengir til skraningar i para poomsae


http://tki.is/wp-content/uploads/2011/09/reglugerdTKI.pdf
http://isi.is/library/Skrar/Efnisveita/Log-og-reglugerdir/mota_og_keppendareglur.pdf
http://www.worldtaekwondo.org/wp-content/uploads/2016/10/WTF-Poomsae-Competition-Rules-Interpretation-March-19-2014.pdf

Reglur um sameiningar

Skipting forma i poomsae

A0 lagmarki purfa tveir ad vera skradir i flokk til ad keppt verdi i honum.

Fyrst skal reyna ad sameina kk vid kvk i sama aldursflokk.

Naest skal reynd vid samliggjandi aldursflokk (cadet skal p6 ekki sameinad vid junior)

Sidan skal reyna sameiningu vid samliggjandi beltagraduflokka med annad dbreytt.

1 Taegeuk il Jang 9
2 Taegeuk E Jang 10
3 Taegeuk Sam Jang 11
4 Taegeuk Sa Jang 12
5 Taegeuk O Jang 13
6 Taegeuk Juk Jang 14
7 Taegeuk Chil Jang 15
8 Taegeuk Pal Jang 16
A flokkur
Flokkur Poomsae
Cadet 4-5-6-7-8-9-10
Junior 4-5-6-7-8-9-10-11
Undir 30
Undir 40
Undir 50
Undir 60
Undir 65
Einstaklings yfir 65 6-7-8-9-10-11-12-13
Flokkur Poomsae
Cadet 4-5-6-7-8-9-10
Junior 4-5-6-7-8-9-10-11
Undir 30
Para yfir 30 6-7-8-9-10-11-12-13
Flokkur Poomsae
Cadet 4-5-6-7-8-9-10
Junior 4-5-6-7-8-9-10-11
Undir 30
Hoépa yfir 30 6-7-8-9-10-11-12-13
B flokkur
Flokkur Poomsae
Cadet 3-4-5-6-7-8
Junior 4-5-6-7-8-9
Undir 30
Undir 40
Undir 50
Undir 60
Undir 65
Einstaklings yfir 65 5-6-7-8-9-10
Flokkur Poomsae
Cadet 3-4-5-6-7-8
Junior 4-5-6-7-8-9
Undir 30
Para yfir 30 5-6-7-8-9-10
Flokkur Poomsae
Cadet 3-4-5-6-7-8
Junior 4-5-6-7-8-9
Undir 30
Hépa yfir 30 5-6-7-8-9-10
C flokkur
10. geup 1-2-3
9. geup 1-2-3-4
8. geup 1-2-3-4-5
7. geup 2-3-4-5-6
6. geup 3-4-5-6-7
5. geup 4-5-6-7-8

Koryo
Keumgang
Taeback
Pyongwon
Sipjin

Jitae
Chonkwon
Hansoo

Keppendur velja pau form sem peir syna m.t.t.
beltagradu.

[ tilfelli hops raedur haesta beltid innan
hépsins um hvada form er haegt ad velja.



Keppendur i C flokki syna eitt form
Keppendur i A og B flokkum syna tvo form

Dregid verdur um hvada tvé form A og B flokkar syna @ méti skv. téflum ad ofan.

Freestyle Flokkur Undir 17 Yfir 17
Aldur 1217 18 og eldri
karlar karlar
Einstaklings konur konur
Flokkur Undir 17 Yfir 17
Aldur 1217 18 og eldri
Para Karl og kona karl og kona
Hépa 3 kvk & 2 kk eda 2 kvk & 3 kk

Keppni i freestyle poomsae telur ekki til stiga i stigakeppni félaga.

Verdlaun 1 gullverdlaun fyrir sigur i flokki
1 silfurverdlaun fyrir annad seetid i flokki
1 bronsverdlaun fyrir pridja saeti i flokki

Stigakeppni félaga Gullverdlaun 7 stig
Silfuverdlaun 3 stig
Bronsverdlaun 1 stig
Utreikningur stiga Ef keppendur i hopa- og para poomsae koma ur élikum félégum skal deila stigum nidur a félog eftir

keppendum, namundad ad naesta tugabroti.

Fyrsta seeti i hdpa skiptist 7/3 = 2,3 stig per keppanda

Annad seeti i para skiptist 3/2 = 1,5 stig per keppanda

Heildarstig félags skal birt namundad ad naestu heilu t6lu, nema tugabrotid radi urslitum.

Adeins patttakendur i A og B flokki telja til stigakeppni félaga.



