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TAEKWONDO

ISLANDSMOT 2019

*** SPARRING ***
Sunnudagur, 20. oktéber 2019
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Bodsbréf - islandsmoét i Bardaga 2019

Moétshaldari Taekwondosamband islands (TKf)
Motsstjorn Taekwondosamband islands (TKf)
Formadur TK/ Sylvia Osk Speight
tki@tki.is
Yfirdémari / Head referee Malsor Tafa (International Referee)
Dagsetning 20. oktéber 2019
Stadsetning ipréttahtsié Varma (Mosfellsbae) Sja kort
Skraningarfrestur 23:59 fostudaginn 11. oktéber 2019

Félog skra sina keppendur sjalf og greida keppnisgjold fyrir pa alla i einu lagi.

Skraning fer fram a sidunni - www.tpss.eu www.tpss.eu

RoOng skraning getur valdid pvi ad keppandi verdi ekki gjaldgengur til keppni.

Ekki verdur tekid vid skraningum eftir lok skraningarfrests.

Hafi sampykki ekki borist pa er litid & slikt sem héfnun & sameiningu.

Birting flokkaskiptinga 21:00 Sunnudaginn 13.oktéber 2019

Frestur til a6 sampykkja
sameiningar 20:00 midvikudaginn 16. oktéber 2019

Keppnisgjéld per skraningu 4.500 kr

Frestur til ad greida
keppnisgjold 21:00 fostudaginn 18. oktober 2019

Keppnisgjéld skulu greidd inn a reikning:
515-26 - 50010
kennitala: 500103-2050

Birting bardagatrjaa 21:00 fostudaginn 18. oktéber 2019

Vigtun 16:00-18:00 laugardaginn 19. oktéber
Skrifstofu TKI - Engjavegi 6, 104 Reykjavik

Vikmérk i vigtun eru 200g fyrir konur og 100g fyrir karla

Motsstjorn askilur sér rétt til ad vigta keppendur @ motsdegi

Reynist keppandi i 68rum pyngdarflokki pegar vigtad er en gefid var upp vid skraningu
getur keppandinn 6skad eftir pvi ad feera sig i réttan pyngdarflokk gegn pvi ad greida gjald

sem nemur sému fjarhaed og keppnisgjaldid.

Upphaf keppni 10:00

Starfsmenn & moti Félog fra uthlutad stodugildum & keppnisdegi i samraemi vid fjdlda skradra keppenda.


https://goo.gl/maps/VEYb1MzxfsP4hY876
https://tpss.eu/

Birting starfsmannaplans 21:00 fostudaginn 18. oktéber 2019

Lagmarks beltakrofur 10. geup

Gjaldgengi Féloég skulu hafa greitt keppnisgjold fyrir alla skrada keppendur adur en keppni hefst.
Keppendur skulu vera skradir i vibkomandi félag pegar skraningarfresti 8 mot lykur.
Félag keppanda skal vera skuldlaust vié TKi
Félag keppanda skal ekki vera i banni fra keppni skv. akvordun TKi eda iSi

begar um [slandsmét er ad reeda gilda reglur um gjaldgengi keppenda sem settar hafa verid
i reglugerd par ad latandi.

Ad 68ru leyti skal visad til reglna iSi um gjaldgengi keppenda & métum & vegum iSi og
sérsambanda innan pess.

Reglugerd TKi vardandi félagaskipti og keppnisleyfi:
http://tki.is/wp-content/uploads/2011/09/reglugerdTKI.pdf

Mota- og keppendareglur iSi
http://isi.is/library/Skrar/Efnisveita/Log-og-reglugerdir/mota_og_keppendareglur.pdf

Abyrgd Allir keppendur & métum & vegum TKi eru par & eigin abyrgd. Hvorki TKi, métsstjorn eda
umsjoénaradilar mots bera abyrgd & mégulegum meidslum sem keppendur kunna ad verda
fyrir.

Ho6fudspork Ho6fudspork eru oheimil i B flokki cadet (10. - 5. geup)

Hoéfudspdrk eru heimil i A flokki cadet, ad pvi gefnu ad hjalmar med andlitshlif séu notadir
Bardagastjéri og/eda moétsstjorn getur bannad hofudspork i einstaka bardégum
Ad 60ru leyti eru héfudspdrk heimil.

Takmarkanir & skraningu Keppandi getur einungis keppt i einum pyngdar-, aldurs- og kynjaflokki.

Keppnisreglur Midad verdur vid nyjustu keppnisreglur WT.

http://www.worldtaekwondo.org/wp-content/uploads/2018/06/Revision-WT-Competition-Rules-Interpretation-Hammamet-040520181.pdf

Stigagjof i bardaga

1 stig fyrir I16glegt hdgg ibrynju

2. stig fyrir 16glegt spark i brynju

4 stig fyrir 16glegt snuningsspark i brynju
3 stig fyrir 16glegt spark i hofud

5 stig fyrir 16glegt snuningsspark i hofud

1 stig er veitt andstaedingi ef keppandi feer daemt a sig refsistig (gam-jeom)
Flokkaskipting B flokkur 10. - 5. geup Leegra en rautt belti
A flokkur 4. geup og heerra Rautt belti og haerra

A islandsméti telur einungis keppni i A flokki til stiga i stigakeppni félaga.

Aldursskipting Flokkur Aldur Midad er vid hvada aldri keppendur
nd a keppnisari.
Cadet 12-14 ara
Junior 15-17 ara Daemi
Senior 18-34 ara Adili sem verdur 18 ara & keppnisari

Veteran 35 ara og eldri skal skradur i senior flokk


http://tki.is/wp-content/uploads/2011/09/reglugerdTKI.pdf
http://isi.is/library/Skrar/Efnisveita/Log-og-reglugerdir/mota_og_keppendareglur.pdf
http://www.worldtaekwondo.org/wp-content/uploads/2018/06/Revision-WT-Competition-Rules-Interpretation-Hammamet-040520181.pdf

byngdarflokkar og

sameiningar Senior og veteran pyngdarflokkar eru sem hér segir:
Olympiskir pyngdarflokkar
Karlar Konur
Undir 58kg Ekki yfir 58kg Undir 49kg Ekki yfir 49kg
Undir 68kg Yfir 58kg og ekki meira en 68kg | Undir 57kg Yfir 49kg og ekki meira en 57kg
Undir 80kg Yfir 68kg og ekki meira en 80kg Undir 67kg Yfir 57kg og ekki meira en 67kg
Yfir 80kg Yfir 80kg Yfir 67kg Yfir 67kg

Junior pyngdarflokkar eru sem hér segir

Olympiskir pyngdarflokkar (lympiuleikar seskunnar / youth olympics)

Drengir Stalkur

Undir 48kg Ekki yfir 48kg Undir 44kg Ekki yfir 44kg

Undir 55kg Yfir 48kg og ekki meira en 55kg | Undir 49kg Yfir 44kg og ekki meira en 49kg
Undir 63kg Yfir 55kg og ekki meira en 63kg Undir 55kg Yfir 49kg og ekki meira en 55kg
Undir 73kg Yfir 63kg og ekki meira en 73kg | Undir 63kg Yfir 55kg og ekki meira en 63kg
Yfir 73kg Yfir 73kg Yfir 63kg Yfir 63kg

Cadet pyngdarflokkar eru sem hér segir

WT byngdarflokkar

Drengir Stalkur
Undir 33kg Ekki yfir 33kg Undir 29kg Ekki yfir 29kg
Undir 37kg Yfir 33kg og ekki meira en 37kg Undir 33kg Yfir 29kg og ekki meira en 33kg
Undir 41kg Yfir 37kg og ekki meira en 41kg | Undir 37kg Yfir 33kg og ekki meira en 37kg
Undir 45kg Yfir 41kg og ekki meira en 45kg | Undir 41kg Yfir 37kg og ekki meira en 41kg
Undir 49kg Yfir 45kg og ekki meira en 49kg | Undir 44kg Yfir 41kg og ekki meira en 44kg
Undir 53kg Yfir 49kg og ekki meira en 53kg | Undir 47kg Yfir 44kg og ekki meira en 47kg
Undir 57kg Yfir 53kg og ekki meira en 57kg Undir 51kg Yfir 47kg og ekki meira en 51kg
Undir 61kg Yfir 57kg og ekki meira en 61kg | Undir 55kg Yfir 51kg og ekki meira en 55kg
Undir 65kg Yfir 61kg og ekki meira en 65kg Undir 59kg Yfir 55kg og ekki meira en 59kg
Yfir 65kg Yfir 65kg Yfir 59kg Yfir 59kg

Reglur um sameiningar 1) Ad lagmarki purfa 2 ad vera skradir i flokk til ad keppt verdi i honum

2) Fyrst skal reynd sameining vid samliggjandi aldursflokk med annad ébreytt (cadet skal po ekki sameinad vid junior)

3) Neest skal reyna sameiningu milli samliggjandi pyngdarflokka med annad ébreytt.
Ekki er sameinad vid pyngstu flokkana nema med sampykki allra i sameinudum flokki

4) Neest skal reyna sameiningu vid samliggjandi beltagraduflokka (A, B) med annad ébreytt.

5) Gangi ofangreint ekki skal reyna sameiningar i sému r6d og ad ofan en um flokka sem ekki eru samliggjandi.
Slikar sameiningar parfnast sampykkis allra i sameinudum flokki.

Ekki er krafist sampykkis keppenda i sameinudum flokkum nema par sem pad er sérstaklega tilgreint.

Ef sampykki er askilid heitir moétsstjérn fullum trunadi gagnvart peim sem hafna sameiningu.

Timalengd bardaga Lotur Lengd lotu (min) Hvild & milli lota (min)
Cadet 3 1,5 0,5
Junior 3 2,0 0,5
Senior 3 2,0 0,5
Veteran 3 1,5 0,5
Moétmeeli Hefébundin métmeeli pjalfara skv. keppnisreglum WT (video replay)

Myndbandsupptékur annarra en métsstjérnar, ef um slikt er ad reeda, eru ekki heimilar i
tengslum vié moétmeeli.
Urskurdur bardagastjéra er endanlegur og honum verdur ekki afryjad.



Hliféarbunadur i
bardaga

Keppnisbunadur

Verdlaun

Stigakeppni félaga

Timaaaeetlun

Eftirfarandi banadur er skylda ad vera med og keppendur bera abyrgd 4 ad koma med hann
og ad hann sé i lagi

Hjalmur Hanskar
Legghlifar Klofhlif (valkvaett fyrir konur, en maelt med)
Framhandleggshlifar Gleer hlifdargémur (ekki skylda fyrir Cadet B en maelt med)

Ristarhlifar med rafskynjara

Keppendur med ofullnaegjandi hlifdarbunad fa ekki heimild til keppni.

Heimilt er ad keppa med allan pann keppnisbinad sem leyfilegur er skv. keppnisreglum WT.
Motsstjorn mun utvega keppendum rafbrynjur og rafhjalma verdi notast vid slika hjalma.
Keppendur bera ad 6dru leyti abyrgd a ollum keppnisbunadi, p.m.t. raftasum. Notkun &
raftdsum/rafhaelum med skynjara i hzel er heimil 6had pvi hvort métherji sé med slikan bunad
i bardaga.

1 gullverdlaun fyrir sigur i flokki

1 silfurverdlaun fyrir annad saetid i flokki
2 bronsverdlaun fyrir pridja saeti i flokki (ekki er keppt sérstaklega um brons)

Gullverdlaun 7 stig
Silfuverdlaun 3 stig
Bronsverdlaun 1 stig
Gullverdlaun an bardaga 1.stig Ef andsteedingur forfallast

og enginn annar er i flokknum
Adeins telja patttakendur i A flokki til stigakeppni félaga.

19. oktéber

16:00-18:00 Viktun & skrifstofu TKi

20. oktéber
9:00 Husid opnar
9:30 Démarafundur
9:45 Fundur med pjalfurum og félégum
10:00 Keppni hefst

12:30-13:00 Hadegismatur

16:00* Métslok og verdlaunaafhending
* Fer eftir fijdlda keppenda hvenaer méti lykur




