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Métshaldari

Moétsstjérn

Dagsetning

Stadsetning

Skréningarfrestur

Birting flokkaskiptinga

Frestur til a8 sampykkja
sameiningar

Keppnisgjéld per skrdningu

Frestur til a8 greifa
keppnisgjold

Birting bardagatrjda

Birting dreginna forma

Taekwondosamband [slands (TKI)

Taekwondosamband [slands (TKI)

2. til 3. mars 2019

fbréttahts Armanns, Laugardal

23:59 sunnudaginn 24. febrtar 2019

Senda parf fullgildar skraningar a netfangid tki@tki.is fyrir lok skraningarfrests skv.
medfylgjandi skraningarbladi.

Rong skraning getur valdid pvi ad keppandi verdi ekki gjaldgengur til keppni.
Ekki verdur tekid vid skraningum eftir lok skraningarfrests.
Hafi sampykki ekki borist pa er litid a slikt sem hofnun & sameiningu.

Félog greida keppnisgjold fyrir sina keppendur i einu lagi.

20:00 pridjudaginn 26. febrdar 2019

20:00 midvikudaginn 27. februar 2019

3.000 fyrir keppni & laugardegi, 4.500 fyrir keppni @ sunnudegi

21:00 fostudaginn 1. mars 2019

Keppnisgjold skulu greidd inn & reikning:
515 - 26 - 50010
kennitala: 500103-2050

21:00 fostudaginn 1. mars 2019

20:00 midvikudaginn 27. februar 2019




Vigtun

Upphaf keppni

Starfsmenn é méti

Birting starfsmannaplans

Ldgmarks beltakréfur

Gjaldgengi

17:00-18:00 fostudaginn 1. mars @ motsstad

Vikmork i vigtun eru 200g fyrir konur og 100g fyrir karla

Ekki er vigtad i minior flokki, en motsstjorn askilur sér rétt til ad vigta keppendur & métsstad
til ad sannreyna uppgefna pyngd vid skraningu. Reynist pyngd keppanda rangt gefin upp

vid skraningu svo skeiki einum eda fleiri pyngdarflokkum skal keppanda visad ur keppni.
Reynist keppandi i 68rum pyngdarflokki begar vigtad er en gefid var upp vid skraningu
getur keppandinn 6skad eftir pvi ad feera sig i réttan pyngdarflokk gegn pvi ad greida gjald

sem nemur somu fjarhaed og keppnisgjaldid.

09:00 bada keppnisdaga

Félog fra uthlutad stédugildum & keppnisdegi i samraemi vid fjolda skradra keppenda.

Félog sem ekki senda tilskilinn fjolda starfsmanna i Uthlutadar stodur geta att a haettu ad

keppendum peirra verdi visad fra keppni.

21:00 fostudaginn 1. mars 2019

10. geup

Félog skulu hafa greitt keppnisgjold fyrir alla skrada keppendur adur en keppni hefst.

Keppendur skulu vera skrddir i viSkomandi félag pegar skraningarfresti 8 mot lykur.

Félag keppanda skal vera skuldlaust vid TKi

Félag keppanda skal ekki vera i banni fra keppni skv. dkvordun TKi eda IS

pegar um islandsmot er ad raeda gilda reglur um gjaldgengi keppenda sem settar hafa verid

i reglugerd par ad lutandi.

A8 63ru leyti skal visad til regina ISl um gjaldgengi keppenda & métum & vegum IS og

sérsambanda innan pess.

Reglugerd TKi vardandi félagaskipti og keppnisleyfi:
http://tki.is/wp-content/uploads/2011/09/reglugerdTKI.pdf

Méta- og keppendareglur iSf
http://isi.is/library/Skrar/Efnisveita/Log-og-reglugerdir/mota_og_keppendareglur.pdf




Abyrgé

Héfudspérk

Takmarkanir & skréningu

Keppnisreglur

Flokkaskipting

Aldursskipting

Allir keppendur & métum & vegum TKi eru par 4 eigin dbyrgd. Hvorki TKi, motsstjérn eda
umsjonaradilar mots bera abyrgd 4 moégulegum meidslum sem keppendur kunna ad verda

fyrir.

Hofudspork eru 6heimil § minior flokki

Ho6fudspork eru 6heimil { C og D flokkum cadet (10. - 5. geup)

Létt hofudspork eru heimil i B flokki cadet. Bardagastjori og/eda motsstjorn getur bannad héfudspork i einstaka bardogum
Ad 00ru leyti eru hofudspork heimil.

Keppandi getur einungis keppt i einum pyngdar-, aldurs- og kynjaflokki, med peirri
undantekningu ad keppendur sem nad hafa, eda munu nd, 35 ara aldri a keppnisari, mega

keppa baedi i veteran flokki og senior flokki.

Midad verdur vid nyjustu keppnisreglur WT, en paer stadfaerdar ad islenskum adsteedum par sem motsstjorn telur porf

http.//www.worldtaekwondo.org/wp-content/uploads/2018/06/Revision-WT-Competition-Rules-Interpretation-Hammamet-040520181. pdf

http.//www.worldtaekwondo.org/wp-content/uploads/2016/10/WTF-Poomsae-Competition-Rules-Interpretation-March-19-2014.pdf

Stigagjof i bardaga

1 stig fyrir 16glegt hogg ibrynju

2. stig fyrir 1oglegt spark i brynju

4 stig fyrir 10glegt snuningsspark { brynju
3 stig fyrir loglegt spark i hofud

5 stig fyrir 10glegt snuningsspark i hofud

1 stig er veitt andsteedingi ef keppandi faer deemt 4 sig refsistig (gam-jeom)

D flokkur 10. geup Eingdngu i miniorflokki

C flokkur 9.-5. geup 10. - 5. geup i cadet, junior, senior og veteran
B flokkur 4.-1.geup

A flokkur 1.dan og heerra

A islandsmoti telur keppni i A og B flokkum til stiga i stigakeppni félaga.

Aldur fra  Aldur til Midad er vid hvada aldri keppendur
Minior 5 11 na a keppnisari.
Cadet 12 14
Junior 15 17 Deaemi
Senior 18 Adili sem verdur 18 dra @ keppnisdri

Veteran 35 skal skrddur i senior flokk



byngdarflokkar og
sameiningar

Poomsae

Por <30 29 karl og kona
Por>30 30 karl og kona
Hopar <30 29 karlar eda konur
Hoépar >30 30 karlar eda konur

i C og D flokkum er heimilt ad vikja fra reglum um aldur og kyn i samsetningu para og hdpa.

i B og A flokkum burfa keppendur ad uppfylla skilyrdi um kynjasamsetningu og aldursmérk allra keppenda.

pyngdarflokkar i senior og veteran flokkum eru sem hér segir:

2 Olympic Weight categories are classified as follows.

Men's division Women's division

Under 58kg Not exceeding 58kg Under 48kg | Not exceeding 48kg

Under 68kg Over 58kg & not exceeding 6Bkg Under 57kg | Over 48kg & not exceeding 57kg
Under B0kg Over 68kg & not exceeding 80kg Under 67kg Qver 5Tkg & not exceeding 67kg
Ower Bkg Over Blkg Over 67kg Over 6Tkg

pyngdarflokkar i junior flokkum eru sem hér segir

4 Youth Olympic Weight categories are classified as follows.

Men's division Women's division

Under 48kg Not exceeding 48kg Under 44kg Mot exceeding 44kg

Under 55kg Ower 4Bkg & not exceeding S5kg Under 43kg Ower 44kg & not exceeding 49kg
Under 63kg Ower 55kg & not exceeding B3kg Under 55kg Ower 49kg & not exceeding 55kg
Under 73kg Ower 63kg & not exceeding 73kg Under 63kg Ower 55kg & not exceeding 63kg
Over T3kg Ower T3kg Ower 63kg Ower B3kg

pyngdarflokkar i cadet flokkum eru sem hér segir

5  Cadet Weight categories are classified as follows.

Men’s division Women's division

Under 33kg Mot exceeding 33kg Under 28kg Mot exceeding 29kg

Under 37kg Owver 33kg & not exceeding 37kg Under 33kg Owver 28kg & not exceeding 33kg
Under 41kg Cwver 37kg & not exceeding 41kg Under 37kg Ower 33kg & not exceeding 37kg
Under 45kg Cwver 41kg & not exceeding 45kg Under 41kg Ower 37kg & not exceeding 41kg
Under 49kg Over 45kg & not exceeding 48kg Under 44kg Over 41kg & not exceeding 4dkg
Under 53kg Over 48kg & not exceeding 53kg Under 47kg Over 44kg & not exceeding 47kg
Under 57kg Over 53kg & not exceeding 57kg Under 51kg Over 47kg & not exceeding S1kg
Under 61kg Over 57kg & not exceeding 61kg Under 55kg Ower 51kg & not exceeding 55kg




Timalengd bardaga

Mdétmeeli

Hlifdarbunadur i
bardaga

Minior flokkar karla og kvenna
<26 kg

26-29 kg

29-31kg

31-33 kg

33-37kg

37-41 kg

41-44 kg

44-47 kg

>47 kg

Métsstjorn askilur sér fullan rétt til

ad sameina flokka skv. hjalégdum reglum

Ekki er krafist sampykkis keppenda i
sameinudum flokkum nema par sem pad

er sérstaklega tilgreint.

Reglur um sameiningar

1) A3 lagmarki purfa 2 ad vera skradir
i flokk til ad keppt verdi i honum

2) Fyrst skal reynd sameining vid samliggjandi
aldursflokk med annad ébreytt (cadet skal
b6 ekki sameinad vid junior)

3) Neest skal reyna sameiningu milli samliggjandi
pyngdarflokka med annad obreytt. Ekkier
sameinad vid pyngstu flokkana nema med
sampykki allra { sameinudum flokki

4) Neest skal reyna sameiningu vid samliggjandi
beltagraduflokka (A, B, C) med annad
Obreytt.

5) Gangi ofangreint ekki skal reyna sameiningar
i sdbmu rod og ad ofan en um flokka sem
ekki eru samliggjandi. Slikar sameiningar
parfnast sampykkis allra f sameinudum
flokki.

Ef sampykki er askilid heitir motsstjorn fullum

trinadi gagnvart peim sem hafna sameiningu.

Lotur Lengd lotu {(min)  Hvild 4 milli lota {min)
Minior 2 1,0 0,5
Cadet 3 1,5 0,5
Junior 3 2,0 0,5
Senior 3 2,0 0,5
Veteran 3 1,5 0,5

Hefdbundin métmeeli pjalfara skv. keppnisreglum WTF (video replay)

Myndbandsupptokur annarra en motsstjornar, ef um slikt er ad raeda, eru ekki heimilar i

tengslum vid motmeeli.

Urskurdur bardagastjéra er endanlegur og honum verdur ekki afryjad.

Eftirfarandi bunadur er skylda ad vera med og keppendur bera abyrgd 4 ad koma med hann

ogad hann sé i lagi

Hjalmur
Legghlifar
Framhandleggshlifar

Ristarhlifar med rafskynjara

Ristarhlifar an rafskynjara (minior)

Hanskar

Klofhlif (valkveett fyrir konur, en meelt med)

Gleer hlifdargdmur



Keppnisbuna8ur

Skipting forma { poomsae

Keppendur med 6fullnaegjandi hlifdarbunad fa ekki heimild til keppni.

Heimilt er ad keppa med allan pann keppnisbinad sem leyfilegur er skv. keppnisreglum WTF

4 hverjum tima ad undanskildum rafhjadlmum sem ekki verdur notast vid i keppni, nema annad sé sérstaklega auglyst.

Moétsstjorn mun Utvega keppendum rafbrynjur og rafhjalma verdi notast vid slika hjalma

Keppendur bera ad 6dru leyti abyrgd & 6llum keppnisbunadi, b.m.t. raftasum. Notkun 4

raftdsum/rafhaelum med skynjara i hael er heimil 6had pvi hvort métherji sé med slikan binad

i bardaga.

1 Taegeuk Il Jang 9 Koryo

2 Taegeuk E Jang 10 Keumgang

3 Taegeuk Sam Jang 11 Taeback

4 Taegeuk Sa Jang 12 Pyongwon

5 Taegeuk O Jang 13 Sipjin

6 Taegeuk Juk Jang 14 Jitae

7 Taegeuk Chil Jang 15 Chonkwon

8 Taegeukt Pal Jang 16 Hansoo

A flokkur
Einstaklingar Por Hépar

Minior 3-4-5-6-7-8 3-4-5-6-7-8 3-4-5-6-7-8

Cadet 4-5-6-7-8-9-10
Junior 4-5-6-7-8-9-10-11
Senior 6-7-8-9-10-11-12-13
Veteran  6-7-8-9-10-11-12-13

<30 6-7-8-9-10-11-12-13  6-7-8-9-10-11-12-13
>30 6-7-8-9-10-11-12-13  6-7-8-9-10-11-12-13
B flokkur
Einstaklingar Por Hépar
Minior 1-2-3-4-5-6 1-2-3-4-5-6 1-2-3-4-5-6

Cadet 3-4-5-6-7-8

Junior 4-5-6-7-8-9-10

Senior 4-5-6-7-8-9-10-11

Veteran  4-5-6-7-8-9-10-11

<30 4-5-6-7-8-9-10-11 4-5-6-7-8-9-10-11
>30 4-5-6-7-8-9-10-11 4-5-6-7-8-9-10-11



Freestyle

Verdlaun

Stigakeppni félaga

C og D flokkar

10. geup
9. geup
8. geup
7. geup
6. geup
5. geup

123
1-2-3-4

1-2-3-4-5
2-3-4-5-6
3-4-5-6-7
4-5-6-7-8

Keppendur velja pau form sem peir syna m.t.t.

beltagradu.

[ tilfelli para og hdpa reedur haesta beltid innan

pars eda hdps um hvada form haegt er ad velja

Keppendur i C og D flokkum syna 1 form

Keppendur i A og B flokkum syna 2 form

Dregid verdur um hvada 2 form A og B flokkar syna & moti skv. toflum ad ofan.

Keppni i freestyle poomsae telur ekki til stiga i stigakeppni félaga.

1 gullverdlaun fyrir sigur i flokki

1 silfurverdlaun fyrir annad seetid i flokki

2 bronsverdlaun fyrir pridja seeti i flokki (ekki er keppt sérstaklega um brons)

Gullverdlaun 5 stig
Silfuverdlaun 3 stig
Bronsverdlaun 1 stig
Loglega skradur keppandi meetir til leiks 1 stig
Sigur i bardaga 1 stig



