TKI DAN PROF




1. Alpjédlega vidurkennd dan skirteini eru ein af forsendum fyrir patttoku a métum,
namskeidum og réttindum. Kukkiwon vottud skirteini eru einu skirteinin sem gilda hja
heimssambandinu (World Taekwondo) og par med hja Taekwondosambandi islands (hér
eftir TKI). bvi er afar mikilveegt ad skyrt sé hvernig svartbeltisprof hljota sampykki og hvernig
sameiginleg prof TKi fara fram til ad haegt sé ad standa vérd um heilindi ipréttarinnar, réttindi
idkenda og skyldur.

2. Til ad fa Kukkiwon skrad dan skirteini purfa allir sem busettir eru & islandi ad notast vié
milligdngu TKI.

3. TKi vidurkennir 6ll dan prof sem haldin eru af:

a. Kukkiwon

b. TKi (sja nanar i grein 6)

c. meistara med alpjédleg réttindi til ad grada og TKI hefur fyrirfram veitt leyfi fyrir

4. Tilkynna skal TKI fyrirfram um svarbeltispréf sem preyta a i Kukkiwon.

5. Tilkynna skal TKi fyriffram um svartbeltispréf sem falla undir grein 2, 1ié c. TKi skal
sampykkja og vidurkenna 6ll svartbeltispréf svo lengi sem synt sé fram a ad
préfdémari/profdomarar hafi naudsynleg réttindi til ad grada vidkomandi belti. Standast parf
forprof TKi (baedi skriflegt og prekprof) til ad veitt sé slikt sampykki en pann hluta ma taka ad
loknu adalpréfi en vid fyrsta mogulega teekifaeri. Saekja verdur um prof med
manadarfyrirvara eda meira. Mogulegt er ad saekja um undanpagu vegna sérstakra
adsteedna og tekur pa svartbeltisprofanefnd TKi og/eda stjorn TKi akvérdun um hvort
undanpaga sé veitt.

6. TKi skal halda svartbeltispréf ad lagmarki einu sinni & hverju ari og auglysa dagsetningu og
verd med ekki minna en tveggja manada fyrirvara. Leitast skal vid ad halda prof a svipudum
arstima ar hvert. Préfin eru opin 6llum idkendum sem skradir eru i TKi og hafa medmeeli fra
yfirkennara sins félags. TKI tryggir ad profdémari hafi tilskilin alpjodleg réttindi til ad grada
proftaka. Skraningarfrestur rennur ut einum manudi fyrir adalpréf. Lagmarksfjoldi
patttakenda er prir, naist sa fjoldi ekki ma fresta profi.

a. Félég sem eiga adild ad TKi hafa mismunandi hefdir, reglur og viédmid um
beltaframgang. Reglur pessar koma ekki i stad fyrir vidmid félaganna heldur
skulu peer stydja vid peer og gefa 6llum idkendum faeri & ad syna sinar sterku
hlidar.

b. Profid skiptist i tvo hluta: forprof og adalpréf. Einungis préftakar sem stadist
hafa forprofshlutann geta haldid afram i adalprofid. Forprofid skiptist i skriflegt
prof (1.-3 dan)/ritgerd (4. dan +) og prekprof. Adalprofid skiptist i taekni, form,
bardaga og sjalfsvorn og brot. Forproéf skal haldid einni til premur vikum fyrir
adalprof.

c. Nanari utlistun a kréfum beedi forpréfs og adalprofs er ad finna i vidauka 1 og 2.
Mogulegt er ad seekja um undanpagu fra akvednum hlutum vegna sérstakra
adstaedna eda laeknisvottords.

Reglur pessar taka gildi 1. september 2017 og skulu birtar & heimasidu TKi & baedi islensku og
ensku. Svartbeltispréfanefnd og stjérn TKi geta breytt pessum reglum og skulu pa auglysa slikar
breytingar sérstaklega a heimasidu sambandsins og birta breyttar reglur.



Vidauki 1: Forproéf

Forprof skal haldid 1-3 vikum fyrir adal dan prof.

TKi tryggir ad forpréf fari fram i einu peirra félaga sem taka patt i profinu, og ad allir
patttakendur séu latnir vita um dag, stad og stund.

Svartbeltispréfanefnd TKi skipuleggur forpréf, heldur skra yfir préfin og sér um framkvaemd
skriflegra profa.

1) Skriflegt profiritgerd

a) Préftakar fyrir fyrsta til pridja dan skulu taka skriflegt prof sem hluta af forprofinu.
Spurningar verda byggdar a lista yfir teeknir fra World Taekwondo (sja “Poomsae
competition rules and interpretation” - Poomsae Scoring Guidlines section), ségu
taekwondo, sdgu taekwondo 4 islandi og keppnisreglum i sparring og poomsae.
Svartbeltisprofanefnd byr til og gefur einkunn fyrir préfin og stefnir ad pvi ad sja
proftokum fyrir namsefni fyrir skriflegu proéfin (nefndin getur lika fengid meistara
petta i verktoku).

b) Proftakar fyrir fjorda dan og haerra taka ekki skriflegt préf en skulu i stad pess
skila inn ritgerd. Hun skal vera ad lagmarki 10 sidur, a ensku og afhend & sama
tima og skriflega profid. Svartbeltisproéfanefnd setur fram tilldgu lista yfir
ritgerdarefni en proftakar geta lika stungid upp a eigin efni. Ritgerdin er metin af
adalprofdomara en ekki svartbeltisprofanefnd.

2) Likamlegt prof
a) T-spork
i) 25 framspodrk, engin hopp, a hverri st6d
i) 4 stddvar, radad uppi T
iii) 7 metrar a milli hverjar stédvar
)

iv Ljuka parf innan 70 sekundna (85 sekundna fyrir 40 ara og eldri)



Armbeygjur (pushups), magaaefingar (situps), englahopp (squat-jumps), timarammi (time limit)

d) Priprek

Pushups Situps. Squat-jumps Time limit
1. Dan 70 (50) 100 70 7:00
2.Dan 80 (55) 110 80 7:30
3. Dan 90 (60) 120 90 8:00
4. Dan + 100 (65) 150 100 9:00

Auka timi fyrir eftirfarandi aldurshépa:
40-49 ara: 1 minuta
50-59 ara: 2 minutur
60 ara og eldri: mega sleppa pessum hluta

3) Teekni, sjalfsvérn og spurningar

Proéftakar geta verid bednir um syna faerni sina i pvi ad fylgja teekniskipunum a koéresku, syna
sjalfsvdrn og svara spurningum i forpréfinu ef adalpréfdémari bidur um slikt. Annars eru pessir
paettir teknir fyrir i adalprofinu (sja vidauka 2) og i skriflega hluta forprofsins.



Vidauki 2: DAN prof

Dan profid er einungis fyrir pa préftakendur sem stadist hafa forprof.

Adalprofdomari er abyrgur fyrir danpréfinu og er sa eini/a sem getur akvedid hvort proftaki
standist eda falli.

Til vidbotar vid pennan vidauka getur adalpréfdémari beett vid dan profid, ef slikar vidbaetur eru
tilkynntar og birtar manudi fyrir profid sjalft.

Svartbeltispréfanefnd skipuleggur préfid i samvinnu vid TKi og adalpréfdémara.

1. Teekni
Préftakar syna ad pau skilji koreskan taekwondo ordaforda med pvi ad gera
teeknisamsetningar paer sem préfdémari bidur um. Taekniskipanir skulu vera ur nyjustu
“Poomsae Competition Rules and Interpretation” sem World Taekwondo gefur ut.

2. Taeguk
Allir proftakar syna pau taeguk form sem préfdémari fer fram a i profinu. batttakendur vita
ekki fyrir fram hvada taeguk form verdur bedid um né hversu moérg.

3. Poomsae
Allir proftakar syna pad poomsae sem passar vid pad belti sem profad er til auk leegri
poomsae forma ef préfdémari bidur um.

4. Kyorugi
Bardagahlutinn skiptist i tvo hluta. Patttakendur purfa ad syna ad pau skilji eftirffarandi:
e Stjorn a teekni sem notud er og stjérn a fjarleegd fra andstaedingi
Skilji og beiti prystingi & andstaedinginn og syni fram & vallarskilning
Spark teekni
Notkun mismunandi spark taekni sem a vid pegar hun er notud
Kylingar og varnir
Stigagjof midast vid ofangreint en ekki vid hversu moérg stig eru skorud. Démarar skulu
ekki telja stig.

Fyrri hluti

Préftakar syna bardagataekni sina i fjorum 2 minutna lotum gegn 66rum préftékum. bau
munu pvi liklegast lenda a moéti andstaedingum a 6likum aldri, haed og pyngd en purfa ad
syna fram a fulla stjorn a krafti og teekni.

Seinni hluti
Préftakar syna teekni syna gegn andstaedingi i svipudum pyngdar og aldursflokki i
tveimur 2 minutna lotum.



5. Eins skrefs bardagar
Allir proftakar syna 8 eins skrefs bardaga. Fyrir hvert dan beetast tvaer taeknir vid pessa
krofu.

6. Hosinsul
Allir préftakar syna fijorar sjalfsvarnar taeknir. Fyrir hvert dan baetast tveer teeknir vid pessa
krofu og baetast pa vid évaentar arasir.
Eftirffarandi adstaedum purfa 1. dan préftakar ad komast ar:
Ulnlidstak
Bjarnartak
Standandi héfudtak
Halstak aftan fra
Toppstodu i golfinu

7. Kyokpa
Allir proftakar syna faerni sina i brotum med pvi ad brjéta vidarspytu og murstein. Efni
hvers proftaka skal mida vid aldur, kyn og pyngd vidkomandi.

Fyrir fyrsta dan skal syna:
2 x handataekni

2 x fétataekni i r6d

1 x fléknari fotateekni

Fyrir hvert dan baetist 1 taekni i hverjum flokki.



Stigagjof

FORPROF

Likamlegt atgervi Stadio/fallio
Priprek Stadio/fallio
T-spork Stadio/fallio

Skriflegt préfiritgerd

10 (lagmark 6 af 10)

DAN PROF

Teekni samsetningar 10
Skilningur

Taekni

FORM 20
Taegeuk form 10
Poomsae 10

Nakveemni, kraftur, samhaefing, taktur

og orka




Kyorugi

20

Stjérn a teekni og fjarlaegd

Skilningur og beiting prystings gegn
andstaedingi og vallarskilningur

Spark teekni

Notkun sparka sem eiga vid pegar pau eru
notud

Varnir og kylingar

10
Eins skrefs bardagar
Fjolbreytileiki i taekni 5
Stjorn a krafti og fijarlaegd 5
10
Hosinsul
Gagnsemi og ahrif gagnarasa 10




10
Kyokpa
Erfidleikastig
Er brotid? jalnei
10
Ki
Vidhorf (kihap, virding, orka)

Stig alls: 100



