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Bikarmot Il

16.—17. april 2016

ibréttasalur Kennarahaskdla islands

Métshaldari
Métsstjorn

Dagsetning

Stadsetning

Skraningarfrestur

Birting dreginna forma og flokka

Birting bardagatrjaa

Vigtun

Timasetningar

Starfsmenn a méti

Taekwondosamband fslands (TKi) tki@tki.is
Taekwondosamband islands (TKi) tki@tki.is
Bikarmét barna (minior) 16. april 2016
Bikarmét fullordinna 17. april 2016

ipréttasalur Kennarahéskdla islands,

http://ja.is/kort/?q=H%C3%A1sk%C3%B31i%20%C3%8Dslands%2C%20S
%C3%A6mundarg%C3%B6tu%202&x=356458&y=407528&z=8&type=ma
p

23:59 9. april 2016

Senda parf fullgildar skraningar 4 netfangid tki@tki.is fyrir lok
skraningarfrests skv. medfylgjandi skraningarbladi. Rong skraning getur
valdid pvi ad keppandi verdi ekki gjaldgengur til keppni. Ekki verdur tekid
vid skraningum eftir lok skraningarfrests.

Félog greida keppnisgjold fyrir sina keppendur i einu lagi fyrir kl. 20:00
pann 15. april 2016

11. april kl. 20 & http://www.tki.is

15. april kl. 20 & http://www.tki.is

Fostudaginn 15. april & milli kl. 17 og 18 i ipréttahdsinu ad Varma i
Mosfellsbae.

Keppendur & laugardegi verda ekki vigtadir sérstaklega, en métsstjérn
askilur sér rétt til ad vigta keppendur 8 métsdag til ad sannreyna skrada

byngd.

Vikmork i vigtun eru 200g fyrir konur og 100g fyrir karla.
Keppni hefst kl. 09:30 bada keppnisdaga

Félog fa uthlutad stodugildum & keppnisdogum i samraemi vid fjélda
skradra keppenda hvorn métsdag


mailto:tki@tki.is
mailto:tki@tki.is
mailto:tki@tki.is
http://www.tki.is/

Gjaldgeng Keppendurskulu vera med gula rénd (10, geup) hid minnsta,
Keppensdur skulu hafa greitt keppnisgjald fyrr mot,

Hvert félag ber abyrgd 4 greidslu keppnisgjalda sinna keppenda
i ginni greidslu,

Senda skal stadfestingu & greidslu & netfangid tki@tki.is
Félag keppenda skal vera skuldlaust vid TKIL
Abyrgd Keppendur eru & matinu & eigin byrgd. Hvorki TED, matsstidrn

né umsjénaradill mots ber dbyrgd 4 mogulegum meidslum eda
tjgni serm keppendur kunna ad verda fyrir,

Hifuds pirk Minior flokkur Hofudis pork dheimil
Cadet - C flokkur H&fudspark dheimil
Cadet - A og B flokkar Létt héfulispork leyfd
Junior flokkur Hafudspork leyfd
Senior flokkur Héfudspdrk leyfd
Veteran flokkar Hafudspark leyfd

Fand er eftir reglum TE um héfudspdrk  matum,

Keppnisgjold Minior flokkur 3004,- krénur
Cadet flokkur 4.500,- krénur
Junior flokkur 4 .500,- krénur
Senior flokkur 4.500,- krénur
Veteran flokkar 4 .500,- krénur

Keppnisgjold eru éhad fjolda greina sem keppandi keppiri,

Takmarkanir & skraningu Keppendur geta eingdngu keppt i einum pyngdarflokki
Keppendur geta eingdngu keppt i einum aldursflokki | poomsae

Takmarkanir 4 abdgengi Einungis keppendum, pjalfurum og starfsmannum er heimill adgangur ad
keppnissvadi. Motsstjdrn getur takmarkad adgengi keppenda og pjalfara
ad motssvaedi vid timasetningar & patttoku vidkomandi i matinu,

Keppnisreglur Adlagadar WTF keppnisreglur

Stigagjof | bardaga 1 stig fyrir sparki brynju
3 stig fyrir hringspark | brynju
3 stig fyrir hofudspark
4 stig fyrir hringspark | hafud




Flokkaskipting

Aldursskipting

Kynjaskipting

Sameiningar

Laugardagur [ flok kur* 10, - 9, geup

Cflokkur® B.-5 geup
B flokkur 4.-1 geup
Aflokkur 1. poom og hamra

* ekki verdur notast vid rafbrynjur § bessum flokkum
nema par sem keppendur eru 10 dra og eldn

Sunnudagur Cflokkur 10. - 5. geup
B flokkur 4.-1 geup
1. poom/dan og harra

Aflakkur Landsiasfélk i kyorugi
Miniar keppendur fazddir 2005-2011
Cadet Keppendur faeddir 2002, 2003, 2004
Junlor Keppendur fasddir - 1999, 2000, 2001
Senior Keppendur fasddir  1982-1998
Veteran 35+ Keppendur farddir 1981 eda fyrr (mega keppa i senior flokki lika)

Keppt ver8ur | adskildurm karla- og kvennaflokkum I:

Minior flokki®
Cadet flokki
Junior flokki
Senior flokki
‘Veteran flokkum

* Matsstidrn dskilur sérrétt tl od someing korlkyns og kvenkyns keppendur
| Deflokki minio ref allir keppendur | someinwdum flokki erw yngd en 8 dro.

Matsstjgrn askilur sér rétt til ad sameina flokka i kyorugi og poomsae
Sameiningar i kyorugi
1) Fyrst skal reyna sameiningu vid samligejandi
aldursflokk [cadet er pd ekki sameinadur vid junior)

innan samsvarandi pyngdar- og beltagrdduflokks

2) Gangi 1) ekki skal reyna sameiningu vid samliggjandi
byngdarflokk innan sama aldurs- og beltagraduflokks

3 Gangi 2) ekki skal reyna sameiningu vid samliggjandi
beltagraduflokk innan sama aldurs- og pyngdarflokks

4) Gangl 3) ekkl skal reyna samelningar [ sému rod en
ekkivid samligglandi flokka, Slikar sameiningar
barfrast sampykkis allra | vidkomandi flokki.

5) Ekki er sameinal vif efstu byngdarflokkana nema
med sam pykk| allra [ vidkomandi flokki.



Hifdarbunadur

Verdlaun

Stigakeppni félaga

Lengd bardaga

M dtrm aeli

Sameiningar i poomsae

1) Fyrst skal reyna sameiningu 4 milli samsvarandi
flakka karla og kvenna,
2} Gangi 1) ekki skal reyna sameiningu & milli samliggjandi

aldursflokka. Gangi slik sameining skal sameinadur
flokkur gera pau form sem yngri aldurshapur hefdi
att ad gera.

3) Gangi 2) ekki skal reyna sameiningar i sému rgd en
ekkl vid samligglandi flokka. Slikar samelningar
parfnast sambykkis allra | vidkomandi flokkl.

Keppendur bera dbyrgd 4 a8 atvega sjalifir eftirffarandi bdnad:

Hjdlm
Legghlifar
Framhandleggshlifar
Ristarhlifar fyrir rafbrynjur (bar sem rafbanadur er notadur)
Ristarhlifar 4n rafbinadar (minlor flokkur D og C)
Hanska
Klafhlifar [klofhlifar fyrir kenur eru valkvadar en maeh med)
Gdm
1 gullver8laun fyrir sigur | flokki
1 silfurverdlaun fyrir annad saetii flokki
1 bronsver8laun fyrir pridja saetid i flokki (sérstakur bronsbardagi).

Aranguri keppni & sunnudegi telur til stigakeppni félaga

Gull 5 stig

Silfur 3 stig

Brans 1 stig

Loglega skrédur keppandi mastir til leiks 1stig

Siguri bardaga 1stig

Minior 3 x 1 minuta, 30 sekundna hvild & milli lota
Cadet 3 x 1,5 mindtur, 30 sekindna hvild & milli lota
Junior 3 % 2 minudtur, 30 sekindna hvild & milli lota
Senior 3 % 2 mindtur, 30 sekindna hvild & milli lota
Veteran 30+ 3% 1,5 mindtur, 30 sekindna hvild & milli lota
Veteran 40+ 3% 1,5 minttur, 30 sekdndna hyild & milli lota

Hefdbundnar reglur um motmaell pjdlfara (video replay).
Urskunli bardagastjdraer ekkl haegt ad dfrija,




pyngdarflokkar

Karlar

Undir 26 -26
Undirza 2629
Undir33  29-33
Undir37  33-37
Undir4l  37-41
Undir44  41-44
Undir47  44-47

¥hira7 +47

Karlar
Undir 33 -33
Undir 37 33-37
Undir 41 37-41
Undir 45 41-45
Udnir 49 45-49
Undir 53 49.53
Udnir 57 53.57
Undir 61 57-61
Undir 65 61-65
¥fir65s +65

Karlar
Undir 48 -48
Undir 55 48-55
Undir63 5563
Undir 73 63-73
¥fir73 +73

Minior floklour

Cadet flokkur

Junior flokkur

Konur
Undir 26 -26
Undir 29 26-29
Undir33 29-33
Undir 37 33.37
Undir41 37-41
Undir44  41-84
Undird?7  44-47
¥fir 47 +47

Kenur
Undir 29 =29
Undir33 29-33
Undir 37 33-37
Undir 41 374
Undir44  41-44
Undir47  44.47
Undir51 4751
Undir 55 51-55
Undir 59 5559
¥fir 59 +59

Konur
Undir 44 -44
Undirda  44-49
Undir55  49-55
Undir 63 55-63
¥fir 63 +63

Senior, Veteran 30+ og Veteran 40+ floklar

Karlar
Undir 58 -58
Undir 68 58-68
Undir B0 68-B0
Y¥fir 80 +80

Konur
Undir 49 -49
Undir57 49-57
Undir&7 57-67
¥fir67 +57




Skipting forma

1 Il Jang L] Juk lang 11 Taebaek 16 Hansoo |
] E Jang 7 Chil Jang 12 Pyangwon
3 Sam Jang B Pal Jang 13 Sipjin
4 5a lang 9 Korya 14 litae
5 0 lang 10 Keumﬂ 15 Cheankwon
A flokkur

Einstaklingar P& fis vk Hbpar ju ofa vk

|miniar | 34-56-7-8 | 34-5-6-7-8 | 3-8-5-6-7-8 |
Cadet 4-5-5-7-8-9-10 4-5-5-7-8-9-10 4-545-7-8-9-10
Juniar 4-5-5-7-8-9-10-11 4-5-5-7-8-4-10-11 A-5-6-74-9-10-11
Senior 6-7-84-10-11-12-13 6-7-84-10-11-12-13 6-7-8-9-10-11-12-13
Veteran 30+ 6-7-849-10-11-12-13 6-7-849-10-11-12-13 G-7-8-9-10-11-12-13
Veteran 40+ §4-10-11-12-13-14-15
Pér yfir 30 B-8-10-11-12-13-14-15
Hépar yfir 30 89-10-11-12-13-14-15

B flokkur

Einstaklingar PO (gl kv jaba nduri] Hapar (il kyjatbandun
[niniar | 1-2-34-5-6 | 1-2-3-45-6 | 1-2-3-4-56 |
Cadet ¥4-54-7-8 34-5-5-7-8 3-4-5-5-7-8
Juniar A5G 7-8-8-10 457 -89 10 454578910
Senior Al T8 1011 Ahef 7081011 Aabefi= 7001011
Veteran 30+ A5 T80 10611
Veteran 40+ 4557891011
Por yfir 30 4G5 7-08-10:11
Hapar yfir 30 Aabeifi=7H-9-10-11

C og D flokkar {0 foidourebnungls | minlor floiid)

Einstaklingar P& s vk Hopar juk ol ki
|minior | 2upe /2 nisuries et | 2upe /2 midue favend | 2 upe /2 nitur fes seii |
Cadet 2 upp /2 nidur frd belti | 2 upp /2 nidur fra beltd 2 upp [/ 2 nidur frd belti
Juniar 2 upp [ 2 nidur frd belti | 2 upp /2 nidur frd beld 2 upp /2 nidur frd belti
Senior 2 upp [ 2 nidur fra balti 2 upp /2 nidur fri beli 2 upp /2 nidur frd belti
Veteran 30+ 2 upp [ 2 nidur frd belti | 2 upp /2 nidur frd beld 2 upp /2 nidur rh belti
Vetaran 40+ 2 upp [ 2 nidur fra balti
Par vfir 30 2 upp /2 nidur fra belti*

Hépar yfir 30 2upp / 2 nidur fra bekti*

* = haesto betagréda pars e da hdps raedur vidmidun

Skipting forma eftir beltagradu | € og D flokkum

10 geup
9. geup
B.geup
7. geup
6. geup
5.geup

Fyrstu 5 hreyfingarnar | Tageuk 1l Jang
Tageuk Il lang
Tageuk E lang
Tageuk Sam Jang
Tageuk 5a Jang
Tageuk O lang

Keppendur i Cog D flokkum gera eitt form
Keppendur i Bog A flokkum gera tvd form




