
Landsliðshópur Íslands í poomsae 2015/2016 
 
Landslið Íslands í poomsae var valið eftir úrtökur í október 2015. Nú tilkynnist hverjir eru í landsliðinu 
að þessu sinni en 31 einstaklingur var valinn, þar af 17 sem voru í landsliðinu fyrir. Í landsliðinu eru nú 
iðkendur úr fjórum félögum: Aftureldingu, ÁrmannI, Keflavík og KR. 
 
 Þau sem halda áfram í landsliðinu frá fyrra ári: 

 Adda Paula Ómarsdóttir 
Aldís Inga Richardsdótir 
Antje Muller 
Ágúst Kristinn Eyðvarsson 

Álfdís Freyja Hansdóttir 
Ástrós Brynjarsdóttir 
Bartosz Wiktorowicz 

Daníel Arnar Ragnarsson 
Daníel Egilsson Aagaard-Nilsen 
Eyþór Atli Reynisson 

Gerður Eva Halldórsdóttir 
Hákon-Jan Norðfjörð 
Helgi Rafn Guðmundsson 
Hildur Baldursdóttir 
María Guðrún Sveinbjörnsdóttir 
Samar-E-Zahida Uz-Zaman 
Vigdís Helga Eyjólfsdóttir 
  
Við þennan hóp bætast 14 nýir landsliðsmenn, þar af ein sem var áður í liðinu. Þetta eru: 
  
Andri Sævar Arnarsson 
Erla Björg Björnsdóttir 
Eyþór Jónsson 
Guðjón Steinn Skúlason 

Herdís Þórðardóttir 
Jónas Guðjón Óskarsson 
Niels Salómon Ágústsson 

Patryk Snorri Ómarsson 
Sigurjón Ólafsson 
Snorri Bjarkason 

Steinunn Selma Jónsdóttir 
Sunneva Eldbjörg Sigtryggsdóttir 
Viktor Snær Flosason 
Ævar Nunez Kvaran 

  
Þau sem bætast við ný í cadett flokki (12-14 ára á næsta ári) þurfa að mæta á allar talent team 
æfingar auk landsliðsæfinga. Aðrir eru hvattir til að gera það líka. 
  
Taekwondosamband Íslands óskar landsliðsfólki til hamingju með að hafa unnið sér inn sæti með 
liðinu. 
  
Þau sem ekki komust að í landsliðshópinn að þessu sinni en mættu á úrtökurnar eru í talent team 
hópnum og skulu mæta á allar æfingar þess liðs til að bæta frammistöðu sína. 
 
Stjórn TKÍ og landsliðsþjálfari 


