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FORMALI

Allir idkendur taekwondo i Fj6Ini, Dojang Dreka, sem standa frammi fyrir pvi
a0 taka rauda belti® (4. geup) verda ad skrifa ritgerd i tenglsum vid
taekwondo. Markmid yfirpjalfara deildarinnar er ad sja og geta metid hversu
vel vidkomandi proéftaki/idkandi er ad sér i fredum tengdum taekwondo.
Einnig purfa idkendur sem hafa dhuga & ad fa raudabeltid ad syna dkvedna
pekkingu i fredum sem tengjast iprottinni. Hver er hugsun vidkomandi
proftaka?

Ritgerdarefni i pessu tilfelli var frjalst og kaus hoéfundur ad skrifa um tengsl
sudur koreska fanans vid sjalfsvarnar- og bardagaiproéttina taekwondo.

Ritgerd pessi er ad mestu byggd & ritudum heimildum og gbégnum &
veraldarvefnum.

Uppruni taekwondo er fra Koéreu og er ipréttin ad hluta til byggd & tdknum og
merkingu pjédarfana SKoéreu. Merking fanans er Utskyrd sem og tengls
tdknanna vid taekwondo. Hvers vegna er borin virding fyrir fananum og
hvenar er faninn notadur? Hver er merking fanans? Hver eru tengslin milli
taekwondo og fanans?

frunn Ketilsdéttir, 4. geup.



HVAD ER FANI?

Hver pjod hefur sinn fana sem hver hefur &kvedna merkingu og fa& eflaust flestir
bjédernistilfinningu pegar fani eigin pjodar er fyrir augum. Akvednar reglur gilda um fana hverrar
pj6dar sem ber ad virda hverju sinni sem peir eru notadir. Einnig eru l6gskipadir fanadagar i
hverju landi og skal medhodndla fana eftir akvednum reglum sem og hvernig draga & fana &
fanastdng og vid geymslu. Fani er dreginn upp vid ymis tilefni, t.d. & pjodhatioardegi, & paskadag
og fostudaginn langa, vegna andlats pekkts pjodfélagspegns eda pegar margar pjodir eru
samankomnar & t.d. radstefnu eda vegna ipréttaatburdar.

Merking koreska fanans er mun floknari og dypri en merking islenska fanans. P4 er islenski faninn
hluti af skjaldamerki Islands sem er fyrir midju & fana forseta islands og hefur gamla og sérstaka
merkingu. Skjaldamerki Islands, landvettarmerkid sidara! er skjaldamerki lydveldisins fslands2.
Skjaldamerkid er skjoldur sem hvilir & hraunhellu og & er markadur islenski faninn. Skjaldberar eru
landvattirnar fjérar® sem umkringja islenska fanann. Skjaldamerkid er umkringt veru sem er
yfirnattaruleg og & ad vernda land og pj6d. Merking pessi er litt pekkt medal islendinga en 4 sina
s6gu sem vert er ad vardveita og virda. Flestir Islendingar vita ad merkingu islenska fanans ma
rekja til nattdru landsins og sérstdou pess, t.d. er Vatnajokull starsti jokull i Evrépu. Litir fanans
eru prir par sem raudur merkir eldfjoll, hvitur joklana og blar vétnin og hafid sem umlykur pessa
litlu ,,einangrudu” eyju i Atlantshafinu. Mynstur fanans er kross sem rekja ma til trdarbragoa
flestra Islendinga fra upphafi.

Einnig eru til fanar sem standa fyrir ymsum samtékum eda radum, t.d. fani Sameinudu pj6danna,
fani Rauda krossins, fani Evropubandalagsins og fani Olympiuleikanna. Allir pessir fanar hafa
einnig merkingu i samremi vid starf samtakanna sem pad stendur fyrir. Fani Olympiuleikanna
rekur uppruna sinn til arsins 1906 og takna hringirnir fimm frid i heimsalfunum fimm og var fyrst
notadur & Olympiuleikunum 1920.5

Logun og merking pjédarfana geta og hafa breyst vegna t.d. byltinga eda métmela. | Rameniu og
Ungverjalandi klipptu pjodfélagspegnar tdkn kommdanista, hamar og sigd, Ur pjédarfanum sinum til
marks um oanzgju med leidtoga og bagborinn efnahag landanna. Arid 1989 tok pjodarfani
Rimeniu & sig nyja mynd pegar Ceausescu var tekinn af lifi og leidtogar pjodarradsins, fyrrum
kommdnistar, toku voldin. T séfnum og ségu pjodarinnar mé sja gamla fanann med gati par sem
takn kommadnismans hefur verid klippt ur fananum.8 Svipada sdgu hafa Ungverjar ad segja.

HVAD ER TAEKWONDO?

Taekwondo rekur uppruna sinn til Kéreu og hefur préast i 20 aldir i pa& mynd sem hin er i dag.
Nafnid taeskwondo hefur préast &4 pessum tima og merkir vegur handa og féta, tae merkir ad
stokkva, brjota eda sparka med fetinum, kwon merkir ad kyla, brjota eda verja med hendinni og
do pydir vegur eda lifstill. Skipta ma taekwondo i fjora hluti, p.e. form, bardaga, sjalfsvrn og
brottekni. Med idkun taekwondo er hagt ad 6dlast ferni & likamlegu og andlegu svidi sem og
alhlida jafnveegi. 1 raun ma segja ad med idkun ipréttarinnar er hugur og likami pjalfadir sem vopn
i daglegu lifi eda voérn gegn hvada atburdum sem vidkomandi kemur til ad standa frammi fyrir.
Heimspekileg hugmynd iproéttarinnar er ad vidkomandi ferist ar ,,innhverfri” hugsun i pa hugsun
ad vera ,,uthverfur”.’

1 Sidara skjaldamerki Islands fra 1944, lydveldi Islands.

2 Samkv. forsetadrskurdi 17 juni 1944, islenska Alfreediordabokin, bls. 237.

3 Fugl, dreki, gridungur og bergrisi. Fra 1918 hefur skjaldamerki Islands kringt landvaettum.
48400 ferkilometrar.

5 Islenska Alfrediordabokin, | bindi bls. 388.

© fslenska Alfrediordabkin, 111 bindi bls. 132.

7 http://www.geocities.com



UPPRUNI KORESKA FANANS

Japanir komust til ahrifa i Kdreu éarin 1894-95 og var
landid innlimad i Japan arid 1910. Sovétmenn hernamu
nordurhluta ~ Koéreu 1945 en  Banadrikjamenn
sudurhlutann.  Ekki tdkst ad koma Koreu undir eina
stjorn vegna deilna storveldanna og 1948 var lyst yfir
stofnun  Lydveldisins Koéreu i sudurhlutanum og
Alpydulydveldinu i nordurhlutanum.8

Elsta merki jin og jangs fannst i Koreu i lok 19 aldar, eda
1882. A peim tima var ekki til neinn fani i Koreu og segir

Mynd 1. Elstu jang og jin merkin
fundust i Koreu &rid 1882.

sagan ad Young-Hyo Park hafi fyrstur komid med pa hugmynd ad kéreski faninn bari merkié jin og
jang. A pessum tima var Kérea undir miklum ahrifum japanskra, kinverskra og rissneskra
landnema sem eflaust hafdi einhver ahrif & Gtlit og merkingu fanans.

i huga kéreubla er merking fanans innbléastur og stolt, enda merking fanans djlpstzd og byggd &
aldargamalli speki. Pegar Yi konungsattin leid undir lok arid 1909 hernamu Japanir Koreu.
Japanir gerdu itrekadar tilraunir med hoérku og ofbeldi til ad atryma dllu pvi sem étti uppruna til
Koreu og pjédarinnar, par & medal tackwondo. Sjalfsvarnarteknin var stundud i algerri leynd sem
hélt pannig lifi og er pvi til i dag. Pjodarfani Kéreumanna var falinn og ekki flaggad né notadur
aftur fyrr en Korea fékk aftur sjélfstaedi arid 1945. bjodarfani Kéreumanna er pvi takn fyrir langa

baréattu fyrir sjalfstedi og frelsi.

MERKING KORESKA FANANS

Merking Koreska fanans hefur mikla

heimspekilega merkingu og a uppruni hans

og merking ratur sinar ad rekja til speki /
»Eum-Yang” & koresku, eda jin og jang.

Merking fanans taknar eitthvad sem er an
allra takmarka eda eitthvad sem nar eins
langt og hugsast getur. Ohett er pvi ad nefna

hann hinn takmarkalausi fani® Skitpa ma %

fananum upp i prja hluta (hvitan bakgrunn,
blatt og rautt jang og jin merki fyrir midju og

W

7
174

fiogur prilinutékn, &Il sitt i hvoru horni
fanans) sem pé eru mjég tengdir, sja mynd 2.

Sterk tengsl eru & milli tdkna fanans og

Mynd 2. Kéreski faninn eftir 1882.

taekwondo og er ipréttin byggd ad hluta til & peim heimspekilega grunni sem pessi takn bera.
Verdur hvert tdkn nu Gtskyrt, einkum i tengslum vid taekwondo.

8 [slenska Alfrediordabdkin, 11 bindi, bls. 306.
9 .great extremes..



JANG OG JIN; HRINGUR i MIBJU FANANS

Flestir pekkja taknid & Gtliti og vita ad merking pess eru andstedur, t.d. svart og hvitt, tungl og sol,
vont og gott, purrt og blautt, hart og mjukt, plis og minus, karlmadur og kvenmadur o.s.frv. Jang
og jin taknid er einfalt i Gtliti en endurspeglar mjog djupa og vidamikla merkingu.

Skilgreining & jang og jin er svohljodandi:
“Jin og jang eru tveir adalpattir tilverunnar samkvemt austurasiskum trarbrogdum og
heimspekinnar, einkum i tadsid. Jang er hid karllega, bjarta, hlyja, kvika, frjévgandi, midfzina,
(tleitandi afl. Jin hid kvenlega, dimma, svala, rolynda, piggjandi, midlega, innleitandi afl.
Alheimurinn og allt sem lifir myndast og er til vid samleik og vixIahrif jin og jangs.,,10

Merkid jang og jin er fyrir midju koreska fanans sem talid er vera fullkomid, i jafnvegi og ad par sé
algert samremi. Stodug hreyfing er innan hringsins par sem 6endanleiki er ein eining. Blar litur i
fananum er jin, eda Eum & koresku, og stendur fyrir neikvaedni og raudur er jang, Yang a kéresku,
og taknar jakvatt.

/vaforn syn er & gang veraldarinnar og samkvamt henni er allt sem til er (himinn, jord, menn, dyr
0g gudir) buid til dr sama grundvallarefninu ,gi”. Kjarninn g eru tveir gagnverkandi kraftar jang
og jin.1 Li métar undirstddu efnisins gi og taldi Konfasius ad allir hlutir og mannlegt edli hafi i
sér folgid skipulag. 12

i Koéreu bera heitin jang og jin einnig nafnid ,, TaeGuk-ki” sem stundum er kallad ,, Taeguk”. Einnig
ber faninn oft petta heiti og i badum tilfellum endurspeglar nafnid eda merking hugsunina ,)
Ching”, eda ,,Yeok / JooYuk” & koresku. Yeok er bok sem skrifud var af kinverjum fyrir pdsundum
ara sem segir fra Koreskri heimspeki um ,SamSin”, gudina prja. Par kemur fram ad allir hlutir og
atburdir eiga sér stad vegna krafta og hreifinga jang og jin.

i tackwondo er jang taknad med vinstri hluta likamans og byrja 6ll tasguk form & hreyfingu med
vinstri hendi. Allar upphafshreyfingar byrja med varnarhreyfingu til tékns um frid og & eftir kemur
arasarhreyfing & imyndadan andstaeding. Jin er téknad med hagri hluta likamans og enda 6ll tekuk
formin & aras til takns um aras til sigurs.

i tackwondo er mikid lagt upp Gr pvi ad na stjorn & jafnvagi, samhafingu og hugsun. An hugsunar
er erfitt ad na tokum & samhafingu, an samhafingar er erfitt ad na tokum & jafnvagi, an jafnvagis
er erfitt ad na tékum a samraemingu.

Andleg lidan og andlegt jafnvegi hefur mikil ahrif & arangur og getu félks i hverju sem pad tekur
sér fyrir hendur. Likamlegur styrkur er jafn mikilvegur og andlegur og huglegur styrkur vid
notkun og idkun taekwondo.

Andlegur hluti mannsins er andstzda vid likamlegan hluta mannsins, par sem andlegt er ésynilegt
og 6snertanlegt en likaminn er synilegur og snertanlegur. Jin er innra svidid eda mykri orka;
tilfinningar, kerleikur og samud. Jin er médurhlutinn, sameinigarorka og hid fostrandi afl fyrir
skopun og heimilid. Jang er sterkari orka, karlmannshlutinn, og birtist i einhverju kraftmiklu,
eitthvad sem upphefur alla krafta. Med jang orku eru menn ad sanna sjalfan sig. Jang er
skdpunarorka en fjolgar sér ekki. Persénuleikinn er jang, en ®0ra sjalfid er jin, sem birtist sitt &
hvad, en pegar yfir lykur pa parf jang ad elska pad innra, jin. Jang parf ad sleppa tokum og leyfa jin
ad koma nidur meod keerleika og samua.

Jin og jang halda jafnvaegi og mynda sameiningu, eru gagnkvemt Gtilokandi og hadir hvor 68rum
til skdpunar.

1 fslenska Alfrediordabokin, 11 bindi bls. 193.
1 Trdarbrégd heimsins, bls. 200.
2 Trlarbrégd heimsins, bls. 205.



ALHEIMSATTIRNAR FJORAR, bRILINUMYNSTUR | HORNUM FANANS

A Koreska fananum eru fjogur prilinumynstur og heita & koresku ,Kwe” sem taknar andstedur,
jafnvegi, hreyfingu og samremingu. Prilinurnar eru ymist samsettar af heilum linum eda brotnum
linum sem takna andstedu en p6é samverkandi 6fl. Jin er tdknad med brotinni linu og jang med
obrotinni linu. Kwe hefur fjidgur grunn mynstur sem faninn ber, par sem;

Kun hefur prjar ébrotnar linum og merkir himinn,

Yi hefur tver 6brotnar linur og eina brotna og merkir eld,

Kam hefur eina 6brotna linu og tveer brotnar og merkir vatn og

Kon par sem allar linur eru brotnar og merkir jérdin.

Kun, himinn

-form 1
Vindurinn - Sudur Vatnid
-form 5 - Fagirinn -form 2
- elsta déttirin - yngsta déttirn

Yi, eldur Kam, vatn
- form 3 -form6
- Austur - Vestur

- onnur dottirn - annar soruninn

Fjallid
-form7
- elsti sonurinn

Pruma
-form4
- yngsti sonurinn

Kon, jordin
- form 8

- Nordur
- Méairin

Mynd 3. Utskyringar & prilinumynstrunum étta.

Til forna voru mynstrin notud vid spadémsathafnir, par sem spékerfi jin og jangs byggist &
samsetningu pessara atta prilina.  Prilinunum er radad i tvenndir i 6llum hugsanlegum
samsetningum og mynda alls 64 sexlinur. Talid er ad pessar sexlinur takni allar mdgulegar
adstedur og umskipti i alheimi sem er stédugt ad breytast.

Hvert mynstur taknar mismunandi hreyfingu. Par sem hver lina getur annad hvort verid brotin
eda oObrotin er hegt ad mynda atta mynstur Gt frd premur linum, tveir i pridja veldi gera atta
mismunandi samsetningar. Ef tvd prilinumynstur eru notud saman (samtals sex linur) er hagt ad
mynda 64 mismunandi samsetningar, p.a. pvi feiri linur sem notadar eru pvi feiri samsetingar af
Kwe er haegt ad mynda.

Einnig merkja prilinumynstrin attirnar fjérar (austur, vestur, sudur og nordur), eda fjdégur svid, og
jin og jang merkja midjuna. Midjan er att eda ,hér” sem jafnframt er talin fela i sér 168réttu
stefnurnar tver, ,,upp og nidur”. Pannig eru viddir alheimsins alls sex ad télu. Auk é&ttana eru
fruméflin (eda nattarudflin) fimm; eldur, vidur, malmur, vatn og mold (jérdin) sem eru
grundvallarkraftar sem vinna saman. Hofudattirnar fjérar eru tengdar nattdrudflunum fjérum;
austur eldinum, vestur vatninu, sudur loftinu og nordur jérdinni, (sja ndnar & mynd 3). Eldur og
vidur eru jang og malmur og vatn eru jin, jordin er hlutlaus. Frumefnin fjdgur og éttirnar fjérar
mynda svo 360 gradu hring par sem hringrasin er endalaus. Medal frumaflanna og &ttanna eru
guair, dyr, tolur, planetur, arstidir og litir.



Einnig segir spekin ad jin sé tunglid og jang sé solin. Jordin sé jin og skyin jang. Nottin sé jin og
dagurinn jang, veturinn jin og sumarid jang. 1 raun eru jin og jang skyld eda tengd, pess vegna mé
segja ad A sé jin m.t.t. Bog p.a.l. getur A verid jang m.t.t. C. Vorid getur verid jin m.t.t. sumarsins
0g einnig getur jang verid vetur m.t.t. haustsins.

VIXLVERKUN

I vestrenum heimi talkum vid ekki &hrif umbreytinga i umhverfi okkar vegna krafta jin og jangs
heldur sem edlilega hringras nattarunnar, t.d., hrigras vatns, koltvioxids og niturs. Rétt eins og
feedukedjur mannsins, graszta, kjoteta, sundrenda, eda m.6.0. um hringras er ad reda par sem einn
hlekkur lifir 4 einum hlekk o.s.frv. Talad er um vistkerfi i hinum vestrena heimi, sem

samanstendur af hitastigi, raka, vindi, umhverfsipattum og skoginum. Vistkerfid er afar vidkvaemt;
ef einum faduflokki er Gtrymt er vistkerfid i hattu, pvi er naudsynlegt ad undirstada kerfisins verdi
ekki fyrir skada.

TAE-GUK FORMIN [ TAEKWONDO

Form eda poomse & koresku er rdd varnarhreyfinga og ardsa sem gerd er & moéti imyndudum
andstedingi eftir dkvednu mynstri. Med pvi ad ®fa akvedin form, lera tackwondo nemendur
hvernig megi beita hinum ymsu tegundum taekwondo. Form gegna margvislegum hlutverkum,
medal annars vid proun og fagun samhafingar, jafnveegi, timasetningu, éndun og hrynjanda, en
betta eru allt naudsynlegir eiginleikar til ad geta stundad tackwondo. A koresku er T'ae-guk nefnt
sem sameining sem skyrir hugtakid Tae-guk. Oll atta tae-guk formin eda mynstrin eru kollud Pal-
gwe, eda t.d. Taeguk/Palgwe 1l Jang, sem er fyrsta formid.

i tackwondo eru 4tta form sem byggd eru 4 atta Kwe grunnmynstrum, ef tekin eru tvé skref, eda
gerdar eru tvaer adgerdir, hefur heil lina verid myndud en ef eitt skref er tekid er baid ad brjota
linuna (sja prilinumynstrin & mynd 3). Ekkert form hefur pvi sama munstur.

Taekwondo-ti kerfid, eda beltakerfi tackwondo, byrjar & 9-geup og endar i 9-dan. Niu er summa
hina fimm pétta, himinhvolfsins jardarinnar, jin og jang. Geup kerfid i tackwondo fer r 97 1, en
dan-kerfid upp fra 1 upp i 9. Pad er ekki ad astedulausu ad formin byrji og endi & t6lunni 9, talan
9 er hasta talan i tugakerfinu og er pvi ekki hegt ad komast lengra eda herra.

petta kerfi grundvallast & hinum austrena skilningi ad allt lif komi af himnum ofan og risi aftur upp
eftir lifio & jordinni til uppruna sins. Taekwondo kerfid er hinsvegar hannad eftir
grundvallarkerfinu Ohaeng. Peir sem pad stunda geta &dlast innri ki (orku) med pvi ad safna og
Utdeila orku innan likamans.

HEIMSPEKILEG MERKINGBELTAKERFISINS ,, T1”

i skiptingu likamans, héfud, fetur og mitti, er mittid i midjunni. Med pvi ad setja 4 sig beltid
(mittisbelti sem pydir ,horitti” eda ,yodae”) synir tackwondo idkandi fram & viljan til ad skipuleggja
sjalfan sig og framkomu sina. Vid tackwondo &fingar er beltid ti naudsynlegt dsamt treyju og
buxum. Pbannig er pad hluti af prenningunni; treyja, buxur og belti. Ti, er skipt i prja flokka, eftir
frama eda eins og um einkennisbuning veeri ad reda. Einnig er beltakerfinu skipt i prja litaflokka,
b.e. litad belti, pim-belti og svart belti. T austrenni heimspeki er prenningin 16gd til grundvallar
alheimsins sem er samsettur af himinhvolfinu, jérdinni og folkinu. Petta er uppspretta alls lifs.
prenningarhugtaki®d er naudsynlegur hluti af Ch'onbugyon. Kdreubuar telja p6 félkio verdmatast.
Pessi heimspeki hirtist i einkennishblningi tackwondo, par sem treyjan er himinhvolfid, buxurnar er
jOroin og beltid einstaklingurinn. Einstaklingurinn, eftir trd kéreubda eda i skilningi kéreubua, er
eins og litill alheimur. Ti getur verid med fimm liti; hvitt, gult, blatt, rautt og svart. Adal litirnir
eru po gult, blatt og rautt. Hviti og svarti liturinn eru takn fyrir heimspekina um jang og jin, sem



takna solina og tunglid, dag og nétt, upphaf og endi. Pydingu litanna fimm er ad finna i
kenningunni um jang og jin (Um-yang Ohaeng Sol ).

Jang og jin t&knid er undirstada heimsreglu sem er undirstada alls lifs sem berist & jordinni. Um-
yang Ohaeng Sol, samanstendur af kenningunni um jang og jin (Um-yang) sem lysir jafnvaeginu milli
jin og jang, en kenningin um Ohaeng Sol lysir feedingu og dauda alls lifs fyrir tilhlutann hina fimm
batta eins og elds, vatns, vidar, malms og moldar (frumefnin fimm). Attirnar, nordur, sudur,
austur, vestur og midjan eru kalladar Obangsaek. [ mannslikamanum eru pessir fimm paettir,
hjartad, nyrun, lungu, lifur og miltad. Litirnir fimm i taeckwondo bdningnum eru grundvalladir &
Ohaeng-ogi. Pessir litir eru einnig mikid notadir i hénnun og byggingum og kledum kéreubla.

Hin fimm birtingarform orku (ogi) er hegt ad prda. Ki er eilif uppspretta nys lifs. Med pvi ad
binda beltid um mittid, vefja pad tvo hringi, matast endarnir & maganum i hntt sem kallast Tanjon.
Beltid mun sidan mynda prihyrning til ad ljika eda enda hnitinn. Légun prihyrningsins taknar
heild einstaklingsins. Takn pessarar athafnar er ad safna allri orku, innri sem ytri, i hndtinn
(Tanjon), p.a. s& sem stundar ipréttina geti notad orkuna (ki) til fulls.13

FAFINGARSTADUR EBPA ,,DOJANG”

Eftir hefdinni pydir dojang stadur uppvakningar. Med idkun taekwondo er verid ad &fa séfnun og
dreifingu orku med taekni, prda innri orku til ad skapa frid og reglu med sjalfsvitund og ad lokum
na fullri upplysingu, hitta loksins fyrir hid ,,stora sjalf”. Pad er naudsynlegt fyrir tackwondo
idkendur ad hugsa vel um bulning sinn (obok), idkunin krefst strangra umgengninsreglna og
virdingar fyrir @0ri beltum. Peim mun meiri virding sem idkandinn ber fyrir sinu beltinu peim
mun einbeittari verdur idkandinn i pjalfun sinni, sem mun leida idkandann til meiri
sjalfsupplysingar.t4

HVITUR BAKGRUNNUR FANANS

Huviti liturinn i kéreska fananum taknar frid en pad gerir merking litarins almennt. Einnig merkir
hviti liturinn hreinleika kdresku pjodarinnar sem hafdi elskad ad vera i hvitum fétum. bess vegna
hefur kdreska pjodin verio kollud ,,hvita-sky pjodin”. Hvitur litur merkir hreinleika, réttleti,
mannkynid og frio eda eitthvad sem er dsnert.

Byrjandi byrjar med hvitt belti sem hefur mikla pydingu i Kéreu. Pbegar Tangun, sem var sonur
Hwanung, stofnadi Kéreu undir nafninu Choson, var nafnid taknrant fyrir tilbeidslu sélarinnar sem
taknadi birtu. Hyviti liturinn pydir fedingu eda upphaf (frum uppsprettan) og er midja grunnlitanna
priggja. Hann taknar upphaf jafnt sem lok, hin endalausa hringras lifs og dauda. Gult taknar nyja
fedingu, blatt taknar endurfedingu, rautt taknar astriou og svart fullkomnun, eda verklok.
Beltalitirnir fimm takna hina formlegu pjalfun sem lykur med fullkomnun hins stéra sjalfs.

B http://www.myhome.elim.net

http://www.myhome.elim.net
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KENNIFRAEDIN PRENN

Um pasundir ara hefur menning Kéreu métast af ymsum triarbrogdum eda speki svo sem
konflsiusarhyggju, tadsid og buddasid sem nefnd eru ,kennifr&din prenn”. Trlarbrégd
kéreumanna byggist & tveimur undirstdduatridum; alheimurinn er heilagur og allir pettir hans eru tengdir
innbyrdis.t5> Helstu truarflokkar i Sudur-Kdreu i dag eru baddhatrGarmenn 20%, métmealendur
16%, romversk-kapolskir 5% og 57% eru utan triarflokkal6

KONFUSIUSARHYGGJA

Konfusiusarhyggja er samfélagssidfredi sem stydst vid hefdir 1énssamfélagsins og grundvallast &
fedraveldi og hlyani viod yfirbodarann, eda ,,pegninn hlydir furstanum, eiginkonan eiginmanninum og hinir
yngri peim eldri”.  Einnig i sambandi foreldris og barns, einkum fédur og sonar, og eru pessi tengsl
dregin saman i dygdinni xiao, kerleika barns til foreldris. Konfusiusarhyggja hefur métad
menningu og hugsunarhatt og nytur mikillar og vaxandi virdingar i Kéreul” Til eru ymis takn, eda
blekstimplar (myndir), sem lysa speki konfusiusar og hafa pau notid vinsaelda um aldaradir og sum
peirra oroid ad sjalfsteedri grein i heimi myndlistar. Merking eins peirra er t.d. ,ver kurteis, drlatur,
einlegur, idinn og miskunnsamur” og annars t.d. ,leggdu ekki & adra menn pad sem pu vilt ekki ad lagt s¢ &

big”.
TAOSID TAO, HIN OMEDVITADA PEKKING

Tao, hin 6medvitada pekking, er aldargémul speki
austurlanda. Tad er i raun og veru hagnyt
heimspeki sem stadist hefur timans ténn. Hver er

Speki Tadsins

viska tadisins? Margir fredimenn élita ad tilveran PV fleira sem til er af vopnum, pvi
sjlf sé grundvallaratridi tadismans og pa melr,ave.raurum oe|r6|r.|, land.
sérstaklega sU tilvera sem byggist & veikleika »PVi meira verdur um pjéfa og

reningja, sem 16g og fyrirskipanir eru

fremur en styrk. Tad speki er fyrir alla, fateka fleiri.”

jafnt sem rika, radamoénnum jafnt peim sem eru
valdaminni. Ritid ma tdlka 4 ymsa vegu, sem
hvatningu, pra, uppbyggingu, innbléstur, leid,
a6fer.6, hugmynd, _ grundvallaratriéi., _kerfi, hyggindum, verdur hardstiér, en hinn
kenningu, reglu eda heildstedann veruleika innan sem stjornar &n hygginda, verdur til
alheimsins.  Tilka ma ta6 frekar sem reynslu en blessunar.”

hugsun. Pad er i edli sinu of yfirgripsmikid og
viofemt til ad hzgt sé ad lysa pvi i einu ordi &
vestr&num tungumalum. bad er pvi erfitt fyrir vestrena hugsun ad skilja merkingu ordsins tad.
Tad er upplifun vegarins, hins eiginlega raunveruleika sem allt sprettur af. Til ad hondla pennan
veruleika einbeittu heimspekingar ta6 sér ad velferd einstaklingsins, jafnvagi innan pjodfélagshdpa
og adferdum til ad proska vitundina & sem éahrifarikastan hatt.

,»Hinn vitri er laus vid sjélfshzlni, og
pess vegna er hann vitur.”

,,S@ sem reynir ad stjorna med

BUDDASIDUR

Blddasidur dregur nafn sitt af Siddhartha Gautama sem var tignadur af lerisveinum sinum sem
buddha eda ,hinn uppljémadi”. Bulddasidur hefur haft djapsted éahrif & trdarlif og préun
menningar i Koreu. Kjarni bdddasidar er persona Bidda. Hann var af indverskri furstaztt en
afneitadi lifi konunglegra lystsema til ad leyta lausnar fra Samsara, hinni eilifu hringrés lifs og dauda

%5 Trharbrogd heimsins, bls. 200.
1 Islenska Alfreediordabokin, 111 bindi bls. 339.
17 Islenska Alfrediordabdkin, 11 bindi bls. 299.
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og endurfedingar. | grundvallaratridum einkennist hann af jardnesku raunsai og hagnytils
Tantrasidur i baddatrd notar taknrena alheimsmynd, Mandélu, sem er héll gudanna. Hollin hefur
fjora garda par sem fram fara fjorar trdarathafnir; athofn résemdar (& hvitum reit i austri), ath6fn
eflingar (& gulum reit i sudri), athofn yfirrada (& raudum reit i vestri) og ath6fn tortimingar (&
grenum reit { nordri). 1 hallarmidjunni, himinbla ad lit, er stadur hinnar @3stu uppljémunar.

NOTKUN PJODARFANANNA | TAEKWONDO

Hvert félag hengir upp Koreska fanann og sinn pjodarfana i peim ipréttasal par sem listin er idkud.
i upphafi og lok hverrar &fingar votta idkendur vidingu sina fyrir fanunum. Hvort sem kalla megi
petta hefd eda reglu stendur hian fyrir sinu og sendir akvedin skilabod til idkenda og kennir peim
0g minnir & uppruna peirra sjélfra og ipréttarinnar. Einkennir pessi hattur iprottir eda listir sem
eiga reetur sinar ad rekja til austurlanda, en padan er pessi hefd komin.

A mismunandi hatt hneigja idkendur sig fyrir fanunum og er astedan einkum sa hverrar triar
lzrimeistari hvers yfirpjalfara er, annarsvegar hneigja idkendur sig fyrir finunum og hinsvegar er
heegri hénd sett & brjost og idkendur lata h6éfoi og loka augum. A& hneigja sig fyrir daudum
hlutum er andstett Latherskri trd og fellur undir skurdgodadyrkun. Meistari eda kennari
yfirpjalfara Fjolnis er pvi ekki i Latherskri trd p6 svo ad meistarit® félagsins noti par adferdir.

Ekki telst &fing hafa byrjad né endad fyrr en allir hafa hneigt sig fyrir fanunum, hvort sem &fing &
sér stad i iprottasal eda ekki. Ef pessari reglu er sleppt er um frjalsa &fingu ad reda og er pvi vikid
fra pessari reglu.

8 Triarbrégd heimsins, bls. 164.
19 Master Park, Kyung S.
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NIDURLAG

Fanar eiga sér mislanga ségu sem byggdar eru & speki, trGarbrogdum, baréttu, byltingu, godsdgnum
eda nattaru. Koreski faninn er rimlega aldargamall og merking hans djupsted i huga kéreubua.
Taekwondo er hinsvegar margra tuga ara gémul list sem hefur préast med timanum. 1 peirri mynd
sem taekwondo er i dag eru tengsl & milli merkingu fanans og grunnur listarinnar byggdur &
heimspekilegum fredum sem teygir anga sina og ahrif vida um heim og margar pjédir og truarsidir
adhyllast.

Merking fanans er i raun takmarkalaus og pvi er haegt ad grafa mun dypra i pau ahugaverdu fraedi
sem austurasisk heimspeki og godsagnir hafa. Skipan veraldar og uppbygging alheimsins er byggd
a speki jang og jin, nattarudflum og attum sem takna allar mogulegar adstedur og umskipti i
alheimi sem er stddugt ad breytast. Spekin segir ad allt lifriki, himinhvolfid, alheimurinn, &dri
verur, gudir, frumefni og mannlegt edli sé buid til ar sama grundvallarefninu gi. Allir hlutir og
atburdir eiga sér stad vegna krafta og hreifinga jang og jin.

i raun ma segja ad jang og jin purfi ad verda é&stfangid, par sem éstin er Geigingjorn. Matturinn ad
elska sjalfan sig af ollum matti og Geigingjarnt, ast sem er Oskilyrt, ad elska eins og pad er,
otakmarkad. Ef pu elskar skaparann af 6llu hjarta pa elskar pu sjalfan pig og allt i kringum pig.
Pvi ma segja ad persénuleiki mannsins sé mesti Ovinurinn en gefur okkur mestu reynsluna og
teekifzrin. Personuleikinn skir reynslu sem vid sekjumst eftir.

Himintunglin eru persénugerd par sem s6lin, jang, er fadirinn og tunglid, jin, er modirin. Afkvaemi
peirra eru attirnar, frumefnin og nattarudflin sem eru grundvallarkraftar og vinna saman. bau eru
einnig persénugerd par sem hvert afkvaemi hefur mismunandi eiginleika sem naudsynlegt er ad allir
iokendur taekwondo purfa ad tileinka sér og na toékum 4, yfirstiga takmarkanir og hindranir. Med
pvi ad ®fa formin i taekwondo fadist lerdomur & mérgum svidum par sem formin gegna
margvislegum hlutverkum sem eru undirstada og eiginleikar.

Beltakerfi tackwondo er frodlegt og einnig byggd & heimspekilegum grunni austurlanda. Eftir trd
kéreubua er einstaklingurinn litill alheimur og einn af prenningunni. Einstaklingurinn er beltid ti
sem myndar prihyrning og lokar honum sem taknar heild einstaklingsins. Hnutur beltisins myndar
prihyrning sem taknar heild pess einstaklings sem stundar taekwondo. S& sem stundar taekwondo
safnar innri og ytri orku, préar hana med skipulagningu, aga, virdingu, karleika, samad, hugsun,
pjélfun, samremingu, sameiningu og einbeitingu. Ad lokum getur einstaklingurinn notad orkuna
til fulls.

Beltakerfi taekwondo hefur pvi ekki eingdngu pydingu i heimspekilegum skilningi listarinnar
heldur einnig sem lifsstil. bad er pvi aldrei hegt ad leggja of mikla aherslu & hversu mikilvegt pad
er ad proa videigandi sidi og hugsun til pess ad na lokatakmarki taeskwondo pjalfunarinnar.
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